20 marca - Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej (WOHD) zostal ustanowiony w 2007 roku z inicjatywy
Swiatowej Federacji Dentystycznej (FDI) poczatkowo w dniu 12 wrzesnia, aby uhonorowa¢
dzien urodzin zalozyciela FDI dr Charlesa Godona. Kilka lat p6Zniej wladze Swiatowej
Federacji Dentystycznej uznaly jednak, ze w zwiazku z coroczna organizacjg Dorocznego
Swiatowego Kongresu Stomatologicznego FDI we wrzesniu (w kazdym roku gospodarzem
jest inny kraj, w 2016 byta Polska) oraz licznymi obowigzkami w tym okresie, nalezy
zmienié¢ termin Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej. Od 2013 roku obchodzony jest on
20 marca.

Dzien ten ma na celu przypominaé spoteczenstwom o znaczeniu zdrowia jamy ustnej dla
ogolnego zdrowia czlowieka oraz komfortu jego zycia.

Jedna z najpowszechniejszych chorob jamy ustnej na Swiecie jest prochnica zebdéw.
Glownym czynnikiem powodujacym jej powstanie sa zte nawyki zywieniowe - konsumpcja
duzej ilosci cukru zawartego w przekaskach, przetworzonej zywnosci czy gazowanych
napojach. Uzywanie tytoniu w duzej mierze przyczynia sie do rozwoju chorob dziaset oraz
raka jamy ustnej. Nadmierne spozywanie alkoholu zwieksza ryzyko zaréwno raka jamy
ustnej, chorob dziaset jak i prochnicy z powodu kwasowosci i wysokiej zawartosci cukru.
Nieprawidlowa higiena jamy ustnej moze prowadzi¢ do rozwoju bakterii odpowiedzialnych
za rozwoj wielu schorzen jamy ustne;j.

Chorobom jamy ustnej latwo zapobiega¢, chociazby poprzez:

. wyrabianie od najmtodszych lat dobrych nawykéw w higienie jamy ustnej,
- stosowanie zdrowej diety o niskiej zawartosci cukru,

- nieuzywanie tytoniu,

- unikanie nadmiernego spozywania alkoholu,

- regularne wizyty u lekarza stomatologa w celu przegladu jamy ustne;j.

W zwigzku z Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy Ustnej uczniowie naszej szkoty z klas V-VIII
przygotowali plakaty majace na celu uswiadomic co nalezy robi¢, aby zachowac¢ zdrowy i
piekny usmiech przez diugie lata - od dziecinstwa az do pdznej starosci. []



