Bezplatne wsparcie psychologiczne

Dostep do profesjonalnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej w Polsce wcigz nie jest wystarczajacy.
Od wrzesnia 2022 roku wprowadzono do szko6t obowiazek zatrudniania psychologéw, jednak subwencja
oswiatowa w dalszym ciagu nie pozwala na pozyskanie tych specjalistéw w pelnym wymiarze godzin.
Ponadto warunki udzielania pomocy psychologicznej w szkole nie sg w stanie zastapi¢ profesjonalnej
terapii. Ogrom obowiazkow bardzo czesto uniemozliwia zapewnienie stalych terminéw spotkan i
komfortowych warunkow, dlatego rola psychologa szkolnego jest przede wszystkim profilaktyka i
dorazne wsparcie uczniéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Na szczescie w naszym miescie dziata kilka placowek wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy
psychologicznej dzieciom i mtodziezy, z ktdrych mozna korzysta¢ BEZPELATNIE. Ponizej prezentujemy
Panstwu ich liste:

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy PSYCHOMEDICO

Placowka w ramach kontraktu z NFZ (bez skierowania!) oferuje terapie indywidualna, jak i grupowa.
Organizuje warsztaty psychoedukacyjne, a takze zapewnia wsparcie dla rodzin - w tym systemowa
terapie rodzinna (terapia systemowa to forma pomocy polegajaca na wsparciu kazdego cztonka rodziny).
Adres: ul. Gérna 12

Telefon: +48 784 225 166

Strona www: www.psychomedico.pl

Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mlodziezy EZRA UKSW

Placowka w ramach kontraktu z NFZ (bez skierowania!) oferuje konsultacje z psychiatra, socjoterapie
grupowa, terapie indywidualna i kompleksowe wsparcie rodzin, w tym rowniez terapie systemowa.
Adres: ul. Stowackiego 15

Telefon: 576-495-777

Strona www: https://ezrauksw.pl/

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie. Udziela wsparcia psychologicznego w stanie kryzysu
psychicznego - nie prowadzi dziatalnosci diagnostycznej, Swiadczy pomoc dorazna o charakterze
terapeutycznym.

Adres: ul. Prochnika 34, pokdj 6

Godziny: 15:30 - 19:00

Telefon: 44 647 43 62

Strona www: https://mopr.piotrkow.pl/formy-wsparcia-t3/osrodek-interwencji-kryzysowej-t78#!

Piotrkowskie Centrum Profilaktyczno-Terapeutyczne Pomaranczowa Linia

Oferuje wsparcie przede wszystkim osobom uzaleznionym - od uzywek, ale rowniez od komputera,
telefonu. Jego dzialalnos$¢ koncentruje sie wokdt udzielania porad, prowadzenia terapii grupowych lub
indywidualnych oraz informowania o osrodkach leczenia uzaleznien.

Adres: ul. Konarskiego 2

Telefon: 44 645 97 85

Strona www: https://orangeline.net.pl/

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Chyba dobrze znana Panstwu placowka, ktorej dziatalno$¢ ma charakter zaréwno terapeutyczny, jak i
diagnostyczny. Oferuje konsultacje psychologiczne, diagnoze, terapie oraz mediacje rodzinne.

Adres: ul. Dmowskiego 47

Telefon: 44 646 53 16
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Dorazne wsparcie psychologiczne mozna uzyskaé¢ réwniez telefonicznie (zaréwno przez dorostych, jak
przez dzieci). Warto zna¢ numery:

800 70 2222 - Catodobowa Linia Wsparcia dla Oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego

(22) 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 100 100 - Telefon dla Rodzicow oraz Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci

Jezeli nie wiecie Panstwo, czy problem Waszego dziecka kwalifikuje sie na dorazna pomoc
psychologiczng, dlugoterminowa psychoterapie czy diagnoze psychiatryczna, zachecamy do umawiania
sie na konsultacje u naszego psychologa.

Pani Daria Gawrosinska pei dyzury:

- w poniedziatki od 10:30 do 15:30,

- w srody od 12:30 do 16:30,

- w czwartki od 13:30 do 15:30.

Prosimy o wczesniejsze umawianie sie poprzez e-dziennik!!!
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