Depresja - informator dla rodzicow

Depresja jest choroba. To nie jest zwykly smutek. Aby skutecznie odrézni¢ niegrozne, krétkotrwate
przygnebienie od depresji, nalezy zwraca¢ uwage na takie symptomy, jak:

- pogorszenie nastroju ma charakter ciagly, tzn. utrzymuje sie przez niemal caty dzien i stan ten trwa juz
ponad 14 dni;

- obnizonemu nastrojowi towarzyszy ciagte poczucie zmeczenia, zniechecenia i braku motywacji;

- prawie nic nie jest w stanie poprawi¢ nam humoru, a jezeli to nastapi - trwa bardzo krétko i szybko
powraca stan przygnebienia;

- mamy rozregulowana potrzebe snu - meczy nas bezsennos¢ albo mamy ochote przesypiac p6t dnia;

- mamy rozregulowany apetyt - w ogdle go nie odczuwamy albo mamy potrzebe objadania sie w celu
poprawienia sobie humoru (typowe moga by¢ czeste mysli: ,Zjem te paczke ciastek, co$ mi sie od zycia
nalezy”);

- pogorszenie pamieci i koncentracji uwagi, osoby chore sprawiaja wrazenie rozkojarzonych,
zamyslonych, spowolnionych.

Nad smutkiem mozna samodzielnie zapanowac - cztowiek nie ma zaburzonych mechanizmoéw
motywacyjnych. Potrafi zastosowac sie do porady, szuka wyzwan i aktywnosci, ktore poprawiag mu
nastroj.

Nad depresja nie da sie samodzielnie zapanowac!!! To stan, w ktdrym nasze myslenie ulegto
zmianie pod wplywem niewlasciwej ilosci neuroprzekaznikdéw i hormonéw - depresje cechuje niski
poziom serotoniny, noradrenaliny oraz dopaminy. Moga pojawiac¢ sie zwiekszone ilosci kortyzolu
(hormonu stresu). Dlatego leczenie obejmuje rozpoczecie dtugoterminowej psychoterapii, a nierzadko
rowniez wdrozenie farmakologii.

UWAGA! Leki przepisywane od psychiatry wptywaja na nasze hormony i funkcjonowanie mézgu. To
dlatego czasami zdarza sie, ze zle dobrany lek moze spowodowac zmiany hormonalne albo wplywa na
nasze procesy poznawcze i poziom pobudzenia. Nalezy jednak pamieta¢, ze medycyna z roku na rok
czyni coraz wieksze postepy, a produkowane obecnie leki sg bardzo skuteczne. Wszelkie niepokojace
skutki uboczne zazywanych lekéw nalezy uczciwie konsultowaé z psychiatra - samoczynne porzucenie
leczenia albo zatajanie prawdy utrudni proces zdrowienia.

Na zakonczenie chciatabym pokaza¢ Panstwu film na temat mtodzienczej depresji, nagrany przez
Telewizje Police:

W naszym miescie dzieci i mtodziez moga szukac wsparcia przede wszystkim u psychologow szkolnych,
ktorzy pomoga dokonac wstepnej diagnozy. Nastepnie kompleksowe wsparcie zapewnia dwie placéwki:
EZRA UKSW - https://ezrauksw.pl/

W ramach kontraktu z NFZ zapewnia konsultacje z psychologiem i psychoterapie. Nie wymaga
skierowania od lekarza rodzinnego.

PsychoMedico - https://psychomedico.pl/

W ramach kontraktu z NFZ zapewnia konsultacje z psychiatra i psychoterapie. Nie wymaga skierowania
od lekarza rodzinnego.

Rodzicu! Nie badz obojetny, kiedy Twoje dziecko przejawia niepokojace oznaki zmiany zachowania. To
nie zawsze musi by¢ mtodzieniczy okres buntu...

Z powazaniem,
mgr Daria Gawrosinska - psycholog szkolny
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