Depresja?

Koniecznos¢ pozostania w domach, zamkniecie, brak mozliwosci wychodzenia, korzystania
z aktywnosci fizycznej, instytucji kultury, ale przede wszystkim brak kontaktu z
rowiesnikami. Ciagte przebywanie z osobami dorostymi w ograniczonej przestrzeni zyciowej.
Wszystkie te sytuacje zwigzane z brakiem zaspokojenia potrzeb powoduja u mtodych ludzi
frustracje, nieche¢ do nauki, préby samodzielnego wyjscia z domu. Nieodnajdywanie sie w
nowych warunkach moze przyczyni¢ sie do powstania lub pogtebienia sie np. stanow
kryzysu emocjonalnego oraz depres;ji.

Zachecamy do odwiedzenia strony poswieconej zjawisku depresji wsrdd dzieci i mtodziezy
lub forum dla nastolatkéw, ktére zmagaja sie z tym problemem.

Przypominamy réwniez o mozliwosci skorzystania z telefonu interwencyjnego oraz
uzyskania pomocy od specjalistow.

Wsparcia i profesjonalnej pomocy chetnie udzieli takze nasz pedagog szkolny (po
wczesniejszym ustaleniu spotkania telefonicznie lub przez e-dziennik).


https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka
http://www.sp11.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/potrzebujesz-pomocy-chcesz-pogadac-r1569
http://www.sp11.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/wazne-telefony-r1578

