Edukacja zywieniowa w Jedenastce

W zwiazku z realizacja zadania badawczo-wdrozeniowego zleconego Instytutowi Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW w Warszawie przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, nasza szkota przystapita do
przeprowadzenia badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowania i
wdrozenia programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkél podstawowych - akronim: J
unior-Edu-Zywienie (JEZ).

Realizacja projektu przyczyni sie do podniesienia poziomu swiadomosci nauczycieli, rodzicow i
opiekundéw dzieci oraz rodzefstwa na temat roli zywienia i aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju
oraz wspomaganie integracji Srodowiska szkolnego i domowego w zakresie ksztattowania prawidtowych
postaw wobec zywnosci i Zywienia, co w konsekwencji poprawi wskazniki zdrowotne mtodej generacji
Polakow.
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