»EKrany, zdrowie, bezpieczenstwo i dostep do
informacji - informator"

Publikacja zostala opracowana w odpowiedzi na rosnace wyzwania zwigzane z funkcjonowaniem
dzieci i mtodziezy w srodowisku cyfrowym, ktére coraz czesciej wptywaja na ich dobrostan
psychiczny, relacje spoteczne oraz proces uczenia sie. Problemy takie jak nadmierne korzystanie z
ekranow, zaburzenia snu i koncentracji, cyberprzemoc, dezinformacja, zagrozenia seksualne w sieci
czy presja medidw spotecznosciowych staja sie realnym wyzwaniem dla szkét i wymagaja
swiadomego, wspdlnego dziatania dorostych. Informator ma charakter praktycznego wsparcia dla
nauczycieli i rodzicow. W przystepnej formie taczy aktualna wiedze naukowa z konkretnymi
rekomendacjami, pomagajac rozpoznawaé¢ zagrozenia, prowadzi¢ rozmowy z uczniami oraz
budowac bezpieczne i zdrowe nawyki cyfrowe w srodowisku szkolnym i domowym.

Informator w formie pliku PDF znajduje sie w zataczniku.



