Ile wiesz o depresji? Quiz!

Klasy VI-VIII do konca lutego biora udziat w QUIZIE, aby przetestowac zdobyta wiedze.

Tymczasem my zapraszamy do zabawy réwniez Was, drodzy Czytelnicy!
Ponizej znajduje sie lista pytan. SprawdZcie, jak duzo wiecie o depres;ji.

Poprawne odpowiedzi ujawnimy wkrotce!
Zyczymy milej zabawy!!!

. Do poznawczych (zwiazanych z funkcjonowaniem umystu) objawow depresji nie nalezy:
. Stabsza koncentracja

. Spowolnione myslenie

. Lepsza pamiec
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. Do fizycznych objawow depresji naleza (wybierz najlepsza odpowiedz):
. Problem z apetytem: utrata albo objadanie sie, przewlekte zmeczenie

. Goraczka, czeste omdlenia

. Problemy ze snem, opryszczka
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3. Jak odrozni¢ depresje od zwyklego smutku?

A. O depresji méwimy dopiero wtedy, kiedy chory nie wychodzi z domu i ma mysli samobojcze.

B. W depresji smutek trwa minimum dwa tygodnie, niezaleznie od codziennych wydarzen i
towarzyszy mu ciagte zmeczenie.

C. Kazdy smutek powinien by¢ konsultowany z psychiatra lub psychologiem, ciezko odrézni¢ go od
depres;ji.

4. W jakim wieku mozna zachorowac na depresje?

A. Wiasciwie w kazdym. Oznaki depresji mozna stwierdzi¢ nawet u matych dzieci

B. Sa na nig narazone osoby wchodzace w wiek dojrzewania i doroste

C. Depresja dotyka wytacznie dzieci i mtodziez - dorosli maja ja wtedy, kiedy nie wyleczyli jej w
mtodosci.

5. Co jest przyczyna depresji?

A. Tylko silnie traumatyczne katastrofy, np. Smier¢ bliskiej osoby, wojna

B. Depresja jest choroba dziedziczna - jezeli mieli ja Twoi przodkowie, Ty réwniez jej doswiaczysz
C. Brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i przykre codzienne doswiadczenia

6. Jak leczy¢ depresje?

A. Wylacznie u psychiatry. Bez lekow nie ma szans na poprawe.

B. Przede wszystkim psychoterapia. Leki moga okazac sie przydatne, ale nie zawsze sa konieczne.
Decyzje powinien podja¢ psychiatra we wspolpracy z terapeutq.

C. Wystarczy zmiana nawykéw zywieniowych, wysypianie sie i czeste rozmowy ze znajomymi.

7. Jak Ty mozesz pomoc osobie z depresja?

A. Uswiadom jg, ze niektorzy maja gorzej, ze jej problem wcale nie jest taki straszny

B. Zmotywuj ja, by wzietla sie w garsc¢, bo przeciez kiedys$ bedzie lepiej

C. Nie oceniaj, nie dawaj ztotych rad. Po prostu wystuchaj i powiedz, ze moze na Ciebie liczy¢.



