Jak bezpiecznie korzystac ze stonca?

W zwiazku z tym przed wakacyjnym odpoczynkiem przypominamy kilka bardzo waznych dla
naszego zdrowia zasad méwiacych o tym, jak madrze i odpowiedzialnie korzysta¢ ze stonca.
Znajdziecie je na ponizszym plakacie.
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O!StONGIE sie

Nos okulary
przeciwstoneczne
z filtrem klasy UV400

Smaruj sig kremem z filtrem UV
co dwie godziny i powtarzaj
te czynnosc po wyjsciu z wody

KILKA PROSTYCH ZASAD UCHRONI CIE PRZED
PRZYKRYMI SKUTKAMI PRZEBYWANIA NA StONCU:

Zawsze uzywaj
kremoéw z mocnym

filtrem w gdrach

Podczas upatow

chron gtowe czapka

lub kapeluszem

W upalne dni ograniczaj przebywanie na storicu miedzy 10:00 a 16:00
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KORZYSTANIE Z SOLARIUM
JEST 52CZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Jest niedozwolone

przed ukoriczeniem 18 roku Zycia.
Opalanie w solarium Jest bardzie]
szkodliwe od opalania na storicu.
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowege Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Korzystaj ze stonca z gtowa

o kazdej porze roku.
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PROMIENIOWANIE UV
GROZNE DLA NAS ODBIJA SIE OD tm EGU
JEST ZAROWNO 1 'I‘lﬂ.l
PROMIEHIONHNIE PRZENIKA IIIEt
PRZEZ CHMURY,

IDZ DO LEKARZA, JESLI:

= zobaczysz na skorze niepokojgce
znamie, a najlepiej regularnie badaj
wszystkie znamiona na swoim clele.

* nie wiesz jak ochroni¢ oczy
i skére przed promieniowaniem UV
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