Jak uczyc sie latwo i skutecznie?

Drogi Uczniu!

Z pewnoscia dajesz z siebie wszystko (a przynajmniej taka mam nadzieje []), by uzyskiwac jak najlepsze
oceny i wynies¢ ze szkoty jak najwiecej wiedzy. W pocie czota wykonujesz prace domowe i zakuwasz
kolejne porcje dat, nazwisk albo skomplikowanych definicji. PéZniej drecza Cie natretne mysli, czy
zdolasz zapamietac¢ to wszystko dostatecznie dtugo i dokladnie. Zastanawiasz sie, czy mozna zrobic cos,
by nauka byla szybsza, tatwiejsza i przyjemniejsza.

Okazuje sie, ze MOZNA! Z pomoca przyjdzie nam pare interesujacych, nieskomplikowanych sztuczek.

DOBRZE PRZYGOTU]J MIEJSCE NAUKI

I nie chodzi tu wcale o banalne ,schowaj telefon i zabawki, bo Cie rozpraszaja”. Nasz mozg zapamietuje
na zasadzie skojarzen. Widok konkretnej rzeczy, osoby albo miejsca przywotuje zwigzane z nimi
wspomnienia. Dlatego o wiele tatwiej bedzie Ci przypomnie¢ sobie material na klaséwce, jezeli
upodobnisz wystréj swojego biurka do szkolnej tawki.

EACZ TEKST Z OBRAZAMI

Ludzki mézg poznaje swiat poprzez obserwacje i doswiadczenie. Nie jest przyzwyczajony do
zapamietywania samego tekstu, pisanego czy mowionego. Uczac sie w ten sposoéb przecigzamy lewa
potkule mozgu - ta odpowiedzialng za przetwarzanie stow i liczb, podczas gdy prawa, przetwarzajaca
obrazy, pozostaje ,bezrobotna” i desperacko szuka kreatywnego zajecia, rozpraszajac nasza uwage.
Uzywajac dwoch poétkul jednoczesnie, mozemy uczyC sie dluzej, a takze zwiekszy¢ szanse na
zapamietanie materiatu.

Dlatego pomocne bedzie kojarzenie informacji z obrazami. Masz do zapamietania date? WyobraZ sobie
poszczegolne cyfry jako konkretne ksztalty. Musisz zapamieta¢ zachodzacy w przyrodzie proces?
Przygotuj infografike, ktéra to obrazuje i ucz sie z niej!

DODAJ EMOC]JE!

Na pewno zauwazyles, ze dokladniej zapamietujesz wspomnienia, ktdrym towarzyszyly silniejsze emocje.
Zaloze sie, ze ulubiony dzien z wakacji opiszesz mi doktadniej niz gdybym zapytata o przebieg lekcji w
poprzednim dniu. Dzieje sie tak dlatego, ze nasz mézg automatycznie zapamietuje informacje niezbedne
do przetrwania - te, ktére nas wystraszyly lub te, ktére nas uszczesliwily. Dlatego, kiedy bedziesz
usitowat zapamietac ciag réznych nazw albo cyfr, a nie przychodzi Ci do glowy zaden obrazek, ktory
madgtbys z nimi skojarzy¢, sprobuj utozy¢ zabawna historyjke albo rymowanke. Wyobraz sobie polskich
kréléw idacych razem na bilard albo pierwiastki chemiczne jako osoby ktocace sie o pizze!

ZAPLANUJ POWTORKI

Dostownie. Ludzka pamie¢ ma wyznaczony czas, w jakim przechowuje informacje (z wyjatkiem tych
niezbednych do przetrwania). Jednak kazda kolejna powtdrka ten czas wydluza. Nasz mézg uwaza, ze
skoro systematycznie mu o czyms$ przypominasz, to znak, by potraktowac to jako wiedze przydatna do
przetrwania i uruchomic proces zapamietywania trwatego.

Dlatego jezeli masz np. tydzien na zapamietanie tematu, pierwsza powtérke zréb jeszcze w dniu nauki,
druga - trzy/cztery dni pdzniej, a ostatnig po siedmiu dniach.

Podsumowanie, a takze doktadniejsze wyjasnienia znajdziesz w ponizszym filmiku (obejrzyj koniecznie,
poniewaz wtedy potaczysz tekst z obrazem!):

Powyzsze metody pomagaja tatwiej zapamietywac informacje. Ale nauka nie zawsze na tym polega. W



przypadku przedmiotdw takich, jak matematyka, fizyka czy chemia wieksze znaczenie ma zrozumienie
tematu. Tutaj warto zastosowac technike Feynmana:

Podsumowujac - wiesz, ze dobrze zrozumiate$ temat, jezeli potrafisz wytlumaczy¢ go komus w
najprostszych stowach. Stosuj nastepujace kroki:

1. Przeczytaj / obejrzyj - po prostu zapoznaj sie z tematem.

2. Opisz go pisemnie lub wytlumacz sam sobie na gtos, starajac sie stopniowo zastepowac
specjalistyczne pojecia prostym stownictwem.

3. Sproébuj wytlumaczy¢ temat innej osobie. Jezeli nie potrafisz tego zrobi¢ zwiezZle i prosto - wré¢ do
kroku drugiego.

Pamietaj, ze fundamentem sukcesu w nauce jest Twoje nastawienie. Jezeli uczac sie, caly czas myslisz,
ze to zbedne, nudne i paskudne, Twoj mdézg bedzie zawsze uwazatl nauke jako rzecz zbedna do
przetrwania i niewarta zapamietania.

W naszej szkole 6smoklasis$ci wzieli udziat w warsztatach, na ktérych mieli okazje przecwiczy¢
poszczegdlne metody uczenia sie. Mam nadzieje, ze zdobyte na nich umiejetnosci okaza sie przydatne i
pomoga jak najlepiej zda¢ majowe egzaminy.

Zachecam serdecznie pozostalych uczniéw do przetestowania powyzszych technik. Zycze sukceséw w
nauce - zaréwno szkolnej, jak i zwigzanej z Waszymi osobistymi zainteresowaniami []
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