Jedenastka trzyma forme!

W naszej szkole realizowany jest program Trzymaj Forme! To inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o
unikalnym dwukierunkowym podejsciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone z regularna
aktywnoscia fizyczna. Program oparty jest na zatozeniu, ze aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny,
tatwo osiagalny i przystepny finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku, pkci i aktualnej sprawnosci
fizycznej. Wszyscy powinnisSmy pamietac¢, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach.

Nasi uczniowie nakrecili krotkie filmiki na temat , Co robisz codziennie dla zdrowia?”.



