»~Jedenastka” w projekcie FitSchool!

Podstawowa przestanka jego powstania byta potrzeba zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej o
charakterze tlenowym u dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng. Celem gtéwnym jest umacnianie
potencjatlu zdrowia dzieci poprzez zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej. Cele szczegotowe
projektu to:

- poprawa sprawnosci krazeniowo - oddechowej poprzez zwiekszenie poziomu wysitkéw o
umiarkowanej i sredniej intensywnosci (wysitek tlenowy) - redukcja ryzyka rozwoju chorob
cywilizacyjnych,

- zwiekszenie sity gorsetu miesniowego stuzace ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata - redukcja
ryzyka rozwoju choréb narzadu ruchu,

- usprawnienie zmystu kinestetycznego (propriocepcja) stuzaca poprawie koordynacji wzrokowo -
ruchowej,

- poprawa zdolnosci motorycznych poprzez zwiekszenie poziomu ¢wiczen ogdélnousprawniajacych -
ksztattowanie mozliwosci ruchowych oraz redukcja ryzyka urazéw,

- zwiekszenie wiedzy dzieci na temat zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem - ksztattowanie
postawy osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie.

- zwiekszenie kompetencji nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie pelienia roli promotoréw
zdrowia,

- zwiekszenie kompetencji rodzicow i opiekundw dzieci dotyczacych wychowania do zdrowia.

W program aktywnie wtaczyli sie nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy podczas zajec
korzystaja z dostepu do specjalnej platformy oraz certyfikowanych szkolen.

Ponizej prezentujemy film oraz zdjecia z zaje¢ realizowanych w ramach FitSchool.



