Jemy zdrowo!

W ramach warsztatow uczniowie klas I-V poznali piramide zywieniowa i dowiedzieli sie jak
zapobiega¢ chorobom wynikajacym z niewtasciwego odzywiania (m. in. cukrzyca, insulinoopornosc).

Podczas zaje¢ praktycznych wraz z pania dietetyk uczniowie samodzielnie przygotowali i sprobowali
koktajlu owocowego, zasiali w specjalnych "szklarniach" rézne ziota (np. tymianek, rozmaryn) i
przedstawili swoje pomysty na zdrowy positek z uwzglednieniem zasad odzywiania.



