"JEZ-owe inspiracje" - konkurs!

1. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie projektu kalendarza na rok 2024 sktadajacego sie z
oktadki i 12 plansz, po jednej na kazdy miesiac oraz zawierajacego w swojej tresci informacje
dotyczace zywnosci i prawidtowego zywienia.

Zatozeniem koordynatorek konkursu na terenie naszej szkoty (Ilona Trojan, Kalina Balinska) jest
wspolne stworzenie kalendarza, ktory bedzie praca zbiorowa wszystkich klas IV-VI.

Plansze na poszczegdlne miesigce zostana wykonane przez uczniow, a oktadka bedzie wspolnym
dzielem Pani I. Trojan i chetnej uczennicy/chetnego ucznia, we wspotpracy z Pania K. Balinska.

Praca nie moze zawiera¢ zadnych danych osobowych (np. nazwisk, wizerunku) pozwalajacych na
identyfikacje osob.

Klasa Motyw przewodni Wychowawca, odpowiedzialny
wa D v v —

IVb g&?]izgﬁililj?jiowahjki Barbara Krawczyk

Va E/I;]glivz\f(i?g ? ,gﬁlsllg:ﬁ{liie Paulina Tokarska

VIa ‘I/’\;RZ'Z];EZSIIIEIISN_IIS,(hYVjISbIka Sylwia Kindilchi

VIb LISTOPAD - zupy warzywne Dominika Hilska

GUDZIEN - salatki z cytruséw
* po uzgodnieniu z wychowawcami, klasy moga wymienia¢ sie miesigcami kalendarza;

2. Plansze moga zawiera¢ m. in.: plakaty, grafiki, receptury na potrawy, komiksy, rysunki,
zalecenia zywnosciowe w formie hasel wierszowanych, zaznaczone w roku dni zwigzane z
Zywieniem, zywnoscia itp.

3. Celem konkursu jest:

* poszerzenie wiedzy na temat zywnosci i zywienia, korzystnie wptywajacych na zdrowie fizyczne,
psychiczne oraz wyniki w nauce i sporcie dzieci i mtodziezy;

* promocja zasad prawidlowego zywienia wsrod dzieci i mtodziezy,

* zwiekszenie swiadomosci zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli,

* budowanie od najmtodszych pokolen swiadomosci w zakresie racjonalnego zywienia i jego wpltywu
nie tylko na zdrowie, ale réwniez srodowisko.

4, Format prac: pomniejszony A3 - 330 x 262 mm; oktadka 330 x 430 mm.
5. Technika prac: dowolna. Réznokolorowe kartony na plansze mozna odbieraé¢ od Pani I. Trojan.

Pani K. Balinska udostepni potrzebne: farby, mazaki, kredki, papier kolorowy, kleje, dziurkacze
ozdobne itp. Proponujemy zawrzeé¢ na kazdej planszy miesigca: przepis kuchenny, rysunki



produktow sezonowych i zdrowe danie.
6. Termin oddawania prac: 31.03.2023 r., Swietlica szkolna.

7. Uczniowie zaangazowani w tworzenie kalendarza maja mozliwos¢ otrzymania oceny czastkowej
,,0" z plastyki :-)



