Karate tradycyjne dla pierwszakow

Prowadzacy zajecia, mistrz Rafal Michalak - posiadacz 5 dan i trener Uczniowskiego Klubu
Sportowego - Szkola Karate Tradycyjnego w Piotrkowie, przeprowadzit rozgrzewke i

przedstawit dzieciakom zasady karate tradycyjnego i jego podstawowe techniki: pozycje, ruchy i
koordynacje.

Nasi uczniowie bardzo aktywnie i z zainteresowaniem uczestniczyli w treningu uczac sie przy tym
dyscypliny, szacunku, wytrwatosci i wspotpracy.
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