"Lekki Tornister" w naszej szkole

Lekki Tornister to apel skierowany do nauczycieli, by wymagali noszenia tylko niezbednych
podrecznikow i zeszytdéw, a takze przekazywali wiedze nt. profilaktyki wad postawy dzieciom i ich
opiekunom; do rodzicow i opiekunéw, by codziennie kontrolowali zawarto$¢ tornistrow swoich
pociech, a takze wiedzieli, czym kierowac sie podczas zakupu plecakow i innych przyboréw
szkolnych; do dzieci, by wiedziaty, jak prawidlowo spakowac i nosi¢ tornister i dlaczego wktadanie
do niego géry zabawek moze by¢ szkodliwe dla ich kregostupéw; do medidow, by jako posrednik
pomogty nam w przekazywaniu wiedzy.

Jaki mamy w tym cel?

Rozpowszechnianie informacji na temat profilaktyki wad postawy, zwrdécenie uwagi na
niezmieniajacy sie problem przeciazonych plecakéw uczniéow oraz zmniejszenie jego skali w
przysztosci, a - co za tym idzie - dziatanie na rzecz prostych i zadowolonych dzieciecych
kregostupoéw. Rozpoczynajac nauke w szkole podstawowej, dziecko zmienia swoj dotychczasowy
tryb zycia - musi przyzwyczaic¢ sie do kilkugodzinnego siedzenia w tawce, mimo ze w tym okresie
rozwoju dysponuje ogromna potrzeba ruchu. Z tego powodu - oraz ze wzgledu na wzmozony wzrost
ciala - maluch jest bardziej narazony na wyksztatcenie sie u niego wady postawy.

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronie lekkitornister.org. Link do strony znajduje
sie takze w zakladce NA SKROTY.



http://lekkitornister.org

