»Miedzy nami kobietkami”

Dzis nasze piato- i szdstoklasistki goscity p. Karoline Langier, przedstawicielke Programu Edukacyjnego

,Miedzy nami Kobietkami”, ktéry omawia zagadnienia zwiazane z przemianami oraz problemami wieku
dojrzewania.

Dziewczyny z zainteresowaniem wystuchaty prelekcji, ktéra pomogta im:

- zrozumie¢ jakie zmiany fizyczne oraz psychiczne moga sie pojawi¢ w okresie dojrzewania,
- pozna¢ terminologie zwigzana z okresem dojrzewania,

- zapoznac sie glebiej z przebiegiem cyklu menstruacyjnego,

- obali¢ mity i obawy zwigzane z miesigczka,

- pozna¢ wlasciwe nawyki higieniczne.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie mydziewczyny.pl.



https://www.mydziewczyny.pl/program-edukacyjny/

