MultiSport

Zajecia sa prowadzone w réoznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulujac
aktywnos¢ fizyczna uczestnikow. Program ,MultiSport” powstat w trosce o poprawe zdolnosci
motorycznych oraz podwyzszenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce.
Mozemy tego dokonac poprzez szereg dziatan, majacych przede wszystkim zapoznac dzieci
i mtodziez z réznymi sportami, zaktywizowaé¢ do uprawiania rozmaitych sportow, pokazac
alternatywne sposoby spedzania czasu poza zajeciami lekcyjnymi czy zacheci¢ do udzialu w lekcjach
w-f. Dostepna oferta sportéw uwzglednia¢ powinna regionalne i lokalne tradycje oraz zaktadane
w realizacji projektu cele i priorytety. Istotnym zalozeniem jest rowniez, aby realizowane zajecia
odbywaly sie na réznych obiektach sportowych, dajacych mozliwos¢ upowszechniania wielu sportéw,
zachecajac uczestnikow projektu do wyboru preferowanej formy aktywnosci fizycznej, zgodnie
z zainteresowaniami i indywidualnymi predyspozycjami.

Program prowadzony jest w okresie marzec - grudzien (z przerwa wakacyjna), w wymiarze
3 x w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 90-minutowych jednostkach szkoleniowych,
w grupach 15-20-osobowych. Dotychczas w naszej szkole zajecia odbywaly sie
w poniedzialki, sSrody i piatki w godzinach 15.20 - 16.50. Juz w tym miesiacu rozpoczna sie
kolejne zajecia w ramach projektu.

Zajecia prowadzone sa przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie
z obowiazujacymi w Polsce przepisami prawa. Struktura realizowanych zaje¢ ksztaltuje sie
nastepujaco:

blok 1 - zajecia zawierajace metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej atletyki, gimnastyki
i sportow walki, jako éwiczenia ksztaltujace podstawowe cechy motoryczne: sile, szybkos¢,
zwinnos¢, gibkosé i wytrzymatosé,

blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa,
koszykdéwka, unihoke;j,

blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.
Jednoczesnie Minister Sportu i Turystyki rekomenduje, aby przy realizacji programu sportowego

uwzgledni¢ mozliwos¢ wykorzystania poradnika metodycznego dedykowanego dla projektu
MultiSport.
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