Pazdziernik - Miesiac Dobrostanu
Psychicznego

Pierwszy piatek pazdziernika to Swiatowy Dzien U$miechu. Jego pomystodawca, Harvey Ball,
powiedzial: ,Ten dzien odzwierciedla to, co jest w kazdym z nas - patrzac na inna osobe chcemy ujrzec¢
usmiech. Czasem o tym zapominamy. Czasem swiat wydaje sie wielki i peten problemoéw, ktére trudno
zrozumie¢, a co dopiero rozwiazac¢. Zaczynamy wierzy¢, ze jestesmy zbyt mali, aby dokona¢ zmiany. Ale
to nieprawda. Prawda jest taka, ze kazdy z nas moze co$ zmieni¢ kazdego dnia.”

10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego. Zdrowie psychiczne to inaczej
stan dobrego samopoczucia, pozwalajacy nam na realizacje swoich celow, radzenie sobie ze stresujacymi
sytuacjami oraz aktywne uczestnictwo w zyciu swojej spotecznosci. Oznacza to, ze zdrowie psychiczne
nie oznacza tylko brak choréb zdiagnozowanych przez lekarza psychiatre, ale réwniez ogolne
zadowolenie z Zycia i umiejetnos$¢ radzenia sobie z codziennymi problemami.

Z kolei 28 pazdziernika to Dzien Odpoczynku dla Zszarganych Nerwdéw. Warto wtedy zagtebié sie w
tematyke stresu i sposobow radzenia sobie z nim. Diugotrwatly, silny stres nie tylko pogarsza nasz
nastrdj i zniecheca do wielu aktywnosci, ale moze réwniez zaburza¢ prace organizmu i w konsekwencji
spowodowac powstanie réznych chorob.

Z okazji tych wyjatkowych pazdziernikowych dni na korytarzach naszej szkoly zawisna plakaty oraz
infografiki z psychologicznymi poradami i ciekawostkami.

Ale najwiecej bedzie sie dziato w ostatnich dniach miesiaca. 23-27 pazdziernika to w naszej szkole
Tydzien Pozytywnego Myslenia. Uczniowie wezma udzial w losowaniu swoich osobistych afirmacji -
pozytywnych twierdzen wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci. Niektore lekcje zostana urozmaicone
wizyta Straznikow Pozytywnych Mysli, ktdrzy przypomna o pazdziernikowych datach i o tym, jak wazne
jest dbanie o dobre samopoczucie.

Zachecamy wszystkich, aby poszukali w swojej garderobie ubran w kolorze albo zielonym i
zalozyli je w Srode 25 pazdziernika, poniewaz bedziemy wtedy obchodzié¢ Dzien Pozytywnych Kolorow.
Jak powszechnie wiadomo, z6tty to barwa radosci, natomiast zielen odpreza i relaksuje!



