Piramida zdrowia

Uczniowie klasy 7B zapoznali sie z zasadami zdrowego odzywiania dzieki edukacyjnej grze planszowej
Piramida zdrowia. Planszowe rozgrywki odbywatly sie w ramach realizowanego w naszej szkole
programu Trzymaj Forme - inicjatywie propagujacej zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu - promujacej zbilansowane odzywianie potaczone z regularna aktywnoscia fizyczna.



