Piramidy na zajeciach wychowania fizycznego

Sa to ¢wiczenia akrobatyczne o charakterze réwnowazno-statycznym, ktore ksztattuja gibkosc,
zwinno$¢, rownowage, site i koordynacje ruchowa. Jednoczesnie ucza wspolpracy w grupie,
wzajemnej asekuracji i wsparcia, by stworzy¢ wspanialy gimnastyczny pokaz. Uczniowie
wykonywali proste piramidy dwu- i trzyosobowe, a takze prébowali swoich sit w najtrudniejszych
uktadach - piramidach wieloosobowych. Budowanie piramid to réwniez okazja do $miechu i dobrej
zabawy. Efekty swojej pracy uczniowie mogli obejrzeé¢ na zdjeciach, ktére wykonywali aparatem
ustawionym na statywie zakupionym w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”. Ponizej
przedstawiamy bogata galerie zdje¢. Zapraszamy do ogladania!



