Potrzebujesz pomocy? Chcesz pogadac?

Samorzad wojewodztwa tddzkiego uruchomit Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy (RITZ).

Telefon jest odpowiedzia i wsparciem w sytuacjach kryzysowych, ktore narastaja wsrod
dzieci i mtodziezy w okresie pandemii. Na telefony od mtodych ludzi czekaja specjalisci:
psychologowie, psychoterapeuci, osoby specjalizujace sie w interwencjach kryzysowych.

Z pomocy mozna skorzystac¢ 7 dni w tygodniu - przez telefon (726 611 611) czynny w
godzinach 15.00-18.00 lub czat prowadzony w aplikacjach Snapchat i Messenger (
pogadajmytutaj) w godzinach 18.00-21.00.
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