Potrzebujesz pomocy? Chcesz pogadac?

Smutny, agresywny, przestat sie uczy¢, nic mu sie nie chce... Czy to tylko przejawy mtodzienczego buntu?
Nie wolno ich bagatelizowaé, moze sie okazaé, ze to symptomy depresji. Cierpi na nia prawie jedna
trzecia nastolatkdw. Przechodza trudny czas, musza zacza¢ podejmowac¢ wazne decyzje, ulozy¢ sobie
relacje rodzinne i réwiesnicze, a do tego przezywaja gwaltowne emocje. Bez wzgledu na przyczyny
pojawienia sie depresji warto dowiedzie¢ sie jak mozna w takich sytuacjach pomaoc.

Zachecamy do skorzystania z o telefonéw zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci i mlodziezy oraz
dorostych, ktorzy potrzebuja pomocy. Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére maja problemy w
domu, w szkole, w tym w relacjach réwiesniczych, przy zapewnieniu anonimowosci i peinej
dyskrecji, moga skontaktowac sie ze specjalistami i otrzyma¢ fachowe wsparcie w najtrudniejszych
sytuacjach.

W ramach dziatan telefonow/infolinii specjalisci swiadcza réwniez wsparcie osobom dorostym,
opiekunom i nauczycielom, ktérzy maja problemy z dorastajacymi dzie¢mi.

Zalaczone do galerii artykulu numery telefonéw gwarantuja szybki dostep do informacji i wsparcia, jak
réwniez podejmowanie interwencji w sprawach waznych z punktu widzenia zdrowia psychicznego i
bezpieczenstwa dzieci oraz mtodziezy.



