Program "Nawigacja w kazda pogode"

Nawigacja w kazdg pogode to nowoczesny program diagnostyczno-profilaktyczny oparty o aplikacje
internetowa adresowany do starszych klas szkoly podstawowej oraz do szk6t ponadpodstawowych.
Zostal on opracowany w zesztym roku szkolnym w ramach projektu Profilaktyka zintegrowana w kazda
pogode zrealizowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej dzieki wsparciu MEiN.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdq pogode realizuje cele i zadania profilaktyki
uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. Jej zadaniem jest wzmocnienie naturalnych zasobow

odpornosci i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi (zasobéw osobistych, rodzinnych i
Srodowiskowych).



