Program "Trzymaj Forme!"

Program Trzymaj Forme! wspoétorganizowany jest przez Gldwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska
Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej
diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Jego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybdr jednostki.

Serdecznie dziekujemy catej spotecznosci szkolnej oraz szkolnym partnerom za pomoc w realizacji tego
przedsiewziecia!

Koordynatorka akcji byta nauczycielka wychowania fizycznego - Katarzyna Niewiadomska.



