Przystepujemy do projektu "Zainwestuj w
zdrowie"

Projekt sktada sie z czterech modutow:

- promocja zdrowia i profilaktyka: kampanie edukacyjne, warsztaty, spotkania z ekspertami;

- ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowemu odzywianiu: warsztaty kulinarne, tworzenie zdrowych
przekasek, edukacja zywieniowa;

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej: zajecia sportowe, biegi, rajdy
rowerowe, olimpiady sportowe;

- bezpieczenstwo oraz nauka udzielania pierwszej pomocy: szkolenia z pierwszej pomocy, symulacje
wypadkéw, edukacja na temat bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.



