Psycholog szkolny

W obecnych czasach mamy do czynienia z kryzysem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Nie warto
czeka¢ w nadziei, az zte samopoczucie minie samo, a budzace watpliwosci zachowania sa tylko skutkiem
ubocznym wieku dojrzewania. Zwlekanie z wizyta u specjalisty czesto ma powazne konsekwencje -
prowadzi np. do utrwalenia sie zaburzen osobowosci albo do préb samobdjczych...

Kiedy warto zasiegna¢ porady psychologa? Szczegdlnie zwracajmy uwage na takie symptomy, jak:
- drazliwos$¢, wybuchowos$¢ dziecka, prowadzaca do trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,

- nadmierne odczuwanie leku, utrudniajace codzienne zycie i podejmowanie nowych wyzwan,

- wycofanie z kontaktow spotecznych,

- apatia, brak motywacji, obojetnos¢ emocjonalna,

- unikanie chodzenia do szkoty albo innych miejsc publicznych,

- widocznie obnizony nastrj utrzymujacy sie ponad dwa tygodnie,

- trudnosci z koncentracja, zapamietywaniem pomimo zaangazowania w nauke.

Psycholog moze doradzi¢ réwniez w niektorych przypadkach wystepowania probleméw z nauka. Bywa,
ze w takich sytuacjach konieczna jest konsultacja z neurologiem albo badanie sprawnosci intelektualne;j.

Zachecamy do umawiania sie na konsultacje osobiscie lub za posrednictwem dziennika elektronicznego.
Psychologiem w naszej szkole jest pani mgr Daria Gawrosinska. Pelni dyzury w szkole w nastepujacych
dniach i godzinach:

- w poniedziatki od 10:30 do 13:30
- we wtorki od 12:30 do 15:30

- w $rody od 13:30 do 16:30

- w czwartki od 11:30 do 14:30



