SP11 promuje zdrowie!

Podczas zajec¢ z zakresu promocji zdrowia uczniowie klasy 2A utrwalali wtasciwe nawyki zywieniowe,
poznali czym jest piramida zdrowego zywienia oraz przypomnieli sobie jak wazne jest to, aby codziennie
zjes¢ $niadanie.

Dzieci wykonaly wtasna piramide zdrowia oraz wspolnie spozyly drugie sSniadanie - Swieze i bogate w
witaminy owoce. Nie zabrakto soczystych jabtek, gruszek, mandarynek czy winogron. Uczniowie zajadali
sie takze bananami i pomaranczami. To byta bardzo smaczna i zdrowa lekcja. Nie zapominajmy takze o
ruchu - spacer na $wiezym powietrzu pozwoli nam dotleni¢ sie oraz zrelaksowac!



