Spotkanie z dietetyczka

18 kwietnia w naszej szkole odbyto sie spotkanie z Panig Agata Janiec, dietetyczka z Poradni
Dietetycznej Nutrimento w Piotrkowie Tryb. Prelekcja nosita tytut ,W trzech krokach do zdrowia.”

Nasi uczniowie zajecia z edukacji zywieniowej i zdrowotnej maja wprowadzane od najmtodszych lat.
Spotkanie ze specjalista w tej dziedzinie miato na celu przypomnienie i usystematyzowanie zdobywanej
wiedzy, wprowadzenie nowych tematéw, a przede wszystkim propagowanie zdrowych nawykow
zywieniowych, bedacych skuteczna profilaktyka nadwagi i otytosci.

Dzieci aktywnie wiaczajac sie w zajecia utrwality sobie wiadomosci na temat zdrowego odzywiania.
Prowadzaca méwila miedzy innymi o tym, skad czerpiemy w naszym zyciu energie, co nam daja produkty
zbozowe, jak wazne sa owoce i warzywa w naszej diecie i ile trzeba ich na co dzien zjesc.


https://nutrimento.pl/

