
Światowy Dzień Owoców i Warzyw

15 października obchodzimy Światowy Dzień Owoców i Warzyw. Z tej okazji uczniowie z
klas  I  i  III,  przebywający w świetlicy  szkolnej,  uczestniczyli  w zajęciach edukacyjnych
dotyczących w/w tematu.

Rozmawiali o najpopularniejszych owocach i warzywach, wartościach odżywczych jarzyn
oraz zaletach dla zdrowia i  urody wynikających z ich spożywania.  Dzieci  rozwiązywały
labirynty,  robiły  karty  pracy  związane z  owocami,  wykonały  również  prace  plastyczne
przedstawiające ich ulubione owoce i warzywa.

Przeprowadzone zajęcia były zarówno przyjemne, jak i pożyteczne dla najmłodszych.


