Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw

Jest to miedzynarodowa inicjatywa majaca na celu podniesienie swiadomosci spotecznej co do znaczenia
spozywania owocow i warzyw dla lepszego zdrowia.

Pierwsze obchody swieta mialy miejsce w Nowej Zelandii 18 paZzdziernika 2013 roku, gdzie
stowarzyszenie ,5+A Day” zorganizowato liczne inicjatywy majace na celu zachecenie ludnosci (dzieci w
szkotach, mtodziez w szkotach srednich i na uniwersytetach, dorosli w Swiecie pracy) do spozywania
wiekszej ilosci $wiezych owocow i warzyw.

Swiatowy Dziert Owocéw i Warzyw jest obchodzony corocznie w trzeci pigtek pazdziernika.
W naszej szkole swietowaliSmy ten dzien przygotowujac wspdlnie satatki z owocow i warzyw, kolorujac

tematyczne kolorowanki, bawigc sie w rozkodowywanie owocowo-warzywnych obrazkow a nawet
przygotowujac opaski z swoim ulubionym owocem lub warzywem.



