Szkola Promujaca Zdrowie

Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty.
Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia.

Co to jest Szkola Promujaca Zdrowie?

Szkota Promujaca Zdrowie jest to siedlisko, w ktérym czlonkowie spotecznosci szkolnej - pracownicy
i uczniowie: podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, ucza sie jak zdrowiej
zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecaja ludzi, zwtaszcza rodzicow do podjecia podobnych
staran.

Jakie sa gléwne cechy Szkoly Promujacej Zdrowie?

1. Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.

2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie uczniéw i wszystkich pracownikow
szkoty.

3. Wspotdziatanie z rodzicami i spotecznoscia lokalna.

Jakie sa cele Szkoly Promujacej Zdrowie?

Nadrzednym celem SZPZ jest zdrowy styl zycia spotecznosci szkolnej i lokalnej. Aby to osiagnac
spolecznos¢ szkolna powinna starac sie m.in.:

* ksztattowac¢ poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznosci
lokalnej,

 zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne
mozliwosci dokonywania zdrowych wybordéw,

» umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniaé
w nich poczucie wtasnej wartosci,

* zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

» wlaczy¢ edukacje zdrowotna uczniow do programu nauczania szkoly z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania,

» wyposazac¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

* wlaczy¢ do dziatan szkoly stuzbe zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotne;.

W tworzeniu Szkoly Promujacej Zdrowie wspétuczestnicza:
- uczniowie;

- nauczyciele;

- rodzice;

- inni pracownicy szkoty;

- inne osoby ze spotecznosci lokalne;j.

WIECE] O SZKOLE PROMUJACE] ZDROWIE ZNAJDZIECIE W NA NASZEJ STRONIE W
ZAKEXADCE "PROJEKTY" W TYM MIE]JSCU!



http://www.sp11.piotrkow.pl/projekty-t75/szkola-promujaca-zdrowie-t148

