Szkolenie motywacyjne z Kacpa

Kacpa to jeden z czotowych mltodziezowych mowcéw motywacyjnych w kraju, od lat wspoétpracujacy z
Marcinem Gortatem (naszym polskim graczem w NBA) przy organizacji Gortat Camps, a takze z
siatkarskim mistrzem swiata i Europy - Marcinem Mozdzonkiem, z ktérym regularnie odwiedzaja szkoty
w catej Polsce.

Kacpa jest takze trenerem osobistym wielu sportowcéw z poziomu pierwszej ligi i ekstraklasy kilku
dyscyplin sportowych. Uczniowie otrzymali bardzo motywujace stowa pobudzajace do dziatania i
wzmacniania wiary w siebie. Poznali metody za pomoca ktérych mozna osiagnac trudny cel. Ponadto
zapoznali sie tez z technikami uwaznego stuchania.



