Tom Fit Center w naszej placowce

Pokaz obejmowat kilka chwytow z samoobrony, uczniowie mieli tez mozliwos¢, cho¢ na pare chwil,
zamieni¢ sie w boksera i sprobowac¢ swoich sit w "walce" z zawodowcami. Zajecia cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Po nich przedstawiciele Tom Fit Center wreczyli uczniom darmowe wejsciowki
do klubu.



