"Trzymaj Forme" i "Zainwestuj w zdrowie" -
kolejne programy w naszej szkole

W czasie zaje¢ z wychowawca oraz biologii uczniowie klas 5a, 6a, 7a, 8a i 8b realizowali tematyke
programéw "Trzymaj Forme" oraz "Zainwestuj w zdrowie". Omawiane byly takie tematy jak: wpltyw
Srodowiska naturalnego na zdrowie i zycie cztowieka, higiena osobista i otoczenia, zasady
racjonalnego odzywiania, obliczamy BMI. Ponadto uczniowie poznali piramide zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej oraz tematyke bezpieczenstwa jednostki i ogotu. Uczyli sie takze, jak
przygotowanie zdrowe $niadanie i udzieli¢ pierwszej pomocy podczas nagtego zatrzymania krazenia.
Dzieki udzialowi w tych programach uczniowie poszerzaja swoja wiedze na tematy zdrowego trybu
zycia, odpowiedniej diety, higieny osobistej oraz bezpieczenstwa. Wspdlnie pracuja nad tematami z
réznych dziedzin, co pozwala im poszerzy¢ swoje horyzonty i zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Uczestnictwo w programach "Trzymaj Forme" oraz "Zainwestuj w zdrowie" jest nie tylko
edukacyjne, ale takze inspirujace i motywujace dla naszych uczniow.



