Trzymaj forme!

W naszej szkole realizowany jest program Trzymaj Forme! To inicjatywa propagujaca
zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym podejsciu: promujacym zbilansowane
odzywianie potaczone z regularna aktywnoscia fizyczna.

Program oparty jest na zatozeniu, ze aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny, tatwo

osiagalny i przystepny finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku, pici i aktualnej

sprawnosci fizycznej. Wszyscy powinniSmy pamietac, ze nasze zdrowie jest w naszych
rekach. W obecnych trudnych czasach zwigzanych z pandemia pamietajmy o zasadach
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;j.

Uczniowie klasy 7c pod kierunkiem nauczyciela, pani Moniki Kociotek, przygotowali
prezentacje oraz animacje pod hastem Co robisz codziennie dla zdrowia?

Zapraszamy do obejrzenia prac: Rozalii Pawlak, Eweliny Owczarek i Adama Popielczaka
(prezentacja Adama dostepna jest ponizej w zatgczniku do artykutu).



