TrzymalisSmy forme i... mamy certyfikat!

Jego celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej i ich
rodzin. Program opiera sie na zalozeniu, ze aktywny tryb zycia jest zdrowy, przyjemny i dostepny
dla kazdego. Gtéwne zatozenia programu "Trzymaj Forme!":

- edukacja w zakresie zdrowego odzywiania
- promocja aktywnosci fizycznej

- pdpowiedzialnos$¢ indywidualna

- innowacyjnosc¢ i kreatywnos¢

- dobrowolnosé.

Za aktywna realizacje tego programu otrzymalisSmy certyfikat, ktéry prezentujemy ponizej.



