Tydzien Pozytywnego Myslenia za nami!

Z tej okazji promowalisSmy zdrowy styl zycia, podnosiliSmy swiadomos$¢ uczniéw na temat znaczenia
zdrowia psychicznego kazdego dnia. Na zajeciach wychowawcy poruszali temat czynnikow
wptywajacych pozytywnie na nasze samopoczucie, podkreslali znaczenie prawidtowych relacji z
otoczeniem oraz wsparcia rodzinnego.

Na terenie szkoty pojawily sie gazetki promujace Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego, ktéry
przypada 10 pazdziernika - kolorowe ulotki zdobily okna szkoty. Cata spotecznos¢ szkolna wiaczyta
sie w obchody Tygodnia Pozytywnego Myslenia - zalozyliSmy kolorowe ubrania, aby promowac
pozytywne mysli, zorganizowaliSmy dzien gier planszowych, aby zbudowac silniejsze relacje w
klasach i poza klasami. ZorganizowalisSmy gre zwiazang z odszukaniem odpowiedzi na pytania
dotyczace zdrowia psychicznego.

Uczniowie klas mtodszych mogli zamkna¢ swoje problemy w ,stoiku zmartwien” oraz odby¢ trening
relaksacji w specjalnie przygotowanych do tego kacikach. W swietlicy odbyly sie zajecia czytelnicze
- piekna ksigzka ,Szary domek” wprowadzila uczniow w swiat magii, przyjazni, zrozumienia i
pozytywnych mysli. Powstaly piekne ilustracje szarego domku, ktory za wszelka cene chciat mie¢
swojego mieszkanca. Wszelkie podjete dziatania przyczynity sie do integracji spotecznosci szkolnej
oraz uswiadomienia nam jak wazne jest, aby mie¢ wokot siebie szczerych ludzi.



