Wzmacniamy odpornosc!

Podstawg budowania odpornosci jest odpowiednia dieta. Niezmiernie wazne jest, aby dzieci otrzymywaty
wraz z pozywieniem wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, witaminy oraz mineraty. Dieta dziecka
powinna by¢ racjonalna i réznorodna. Program Trzymaj Forme! to inicjatywa propagujaca zdrowy styl
zycia o unikalnym, dwukierunkowym podejsciu: propagujacym zbilansowane odzywianie potgczone z
regularng aktywnoscia fizyczna.

Projekt Trzymaj Forme! pomaga rozwija¢ zainteresowania ucznidw i ksztattuje ich prozdrowotne nawyki.
Zgodnie z jego ideg uczniowie klas 7 przygotowali satatki, szasztyki owocowe oraz zdrowe potrawy, dzieki
ktérym ich organizmy zostaty wzbogacone zastrzykiem witamin.



