Zajecia grupowe z psychologiem

Prowadzone przez psychologa szkolnego zajecia grupowe sa skierowane przede wszystkim do tych
uczniéw, ktorzy maja trudnosci w nawiazywaniu i podtrzymywaniu relacji z réwiesnikami, ktérzy nie
wierza w swoje mozliwosci oraz ktorzy czuja sie nadmiernie przytloczeni negatywnymi emocjami.

Zajecia te maja na celu stworzenie wewnatrzszkolnych grup wsparcia dla oséb doswiadczajacych
podobnych probleméw. Dla wielu uczniow jest to okazja, by poczuc sie docenionym przez innych,
wzmocni¢ swoja samoocene i asertywnos¢, a nawet by nawigza¢ nowe przyjaznie.

Grupy moga liczy¢ maksymalnie 6 0séb, aby zapewni¢ wszystkim uczestnikom komfort i swobode.
Zajecia sa organizowane wedlug przedzialow wiekowych:

- uczniowie klas 7 i 8 - wybrane srody na 6smej godzinie lekcyjnej,

- uczniowie klas 5 i 6 - srody na siddmej godzinie lekcyjnej,

- uczniowie klas 3 i 4 - czwartki na széstej godzinie lekcyjnej,

- uczniowie klas 2 - wybrane wtorki na ésmej godzinie lekcyjnej,

- uczniowie klas 1 - wtorki na szostej godzinie lekcyjnej.

W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych dni, godziny i czestotliwos¢ spotkan moga ulec zmianie !!!

Jezeli sa Panstwo zainteresowani zapisaniem dziecka na takie zajecia, prosimy o kontakt z psychologiem
szkolnym - p. Daria Gawrosinska.

Zachecamy do umawiania sie na wczesniejsze konsultacje, by nasz psycholog mogt lepiej poznac
problem dziecka i zaproponowac najlepsza dostepna forme wsparcia - w szkole lub w zewnetrznej
placowce.



