Zakonczylismy program "Lekki tornister"

To dzialania prozdrowotne zmierzajace w kierunku profilaktyki wad postawy wsrdéd najmtodszych.
Autorzy programu w szczegolnosci zwracaja uwage na problem przeciazonych plecakow szkolnych i
niekorzystny wptyw ich noszenia na dzieciece kregostupy. Program realizowano w oparciu o
kolorowe karty pracy, ciekawe stuchowisko "Lekki Tornister i Zielona Kropeczka", nauke piosenki o
lekkim tornistrze i opanowanie uktadu chreograficznego.



