Z10s¢ - jak sobie z niag radzic?

Uczniowie zastanawiali sie, dlaczego tak wazne jest panowanie nad wybuchami ztosci. Kazdy wykonat
swoj wlasny termometr zlosci, ktory pomdgt zrozumieé, jak dane sytuacje wptywaja na nasze emocje.
Dzieci mialy okazje wcieli¢ sie w aktoréw i na wlasnym doswiadczeniu obserwowac, ktére zachowania
prowadza do ktotni, a ktére pomagaja jej uniknac¢. Poznali zabawne sposoby na unikanie wybuchéw
agresji i kl6tni. Niektdre z nich zaczely testowa¢ nowe rozwiazania od razu na przerwie!

Nauka poprzez zabawe i doswiadczenie jest niezwykle efektywna, rowniez w psychoedukac;ji.
Rozbudzenie pozytywnych emocji i wielozmystowe oddzialywanie optymalnie pobudza mézg dziecka. Na

zakonczenie uczniowie wykonali kwiaty komplementéw, ktdre nastepnie wzajemnie sobie wreczyli.

Dzien zakonczyt sie duza dawka humoru i zyczliwosci.



