"Znamie? Znam je!"

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 tys. przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory skéry, w
tym 3 tys. zachorowan na czerniaki. Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéw skdry, ale az 80%
chorych na czerniaki umiera z tego powodu. Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10
lat. Wplyw na te sytuacje ma miedzy innymi zmiana zachowan Polakéw, w tym nadmierne opalanie,
oddawanie sie kapielom stonecznym bez wtasciwej ochrony, a takze korzystanie z solariéw - szczegélnie
przez osoby w mtodym wiek.

Celami programu "Znamie? Znam je" jest upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy na temat
profilaktyki czerniaka, przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka zachorowania na
czerniaka, uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie, uswiadomienie wartosci
odpowiednich zachowan zdrowotnych i postaw.



