
"Znamię? Znam je!"
W Polsce co roku odnotowuje się około 50 tys. przypadków nowych zachorowań na nowotwory skóry, w
tym 3 tys. zachorowań na czerniaki. Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworów skóry, ale aż 80%
chorych na czerniaki umiera z tego powodu. Liczba zachorowań na czerniaka w Polsce podwaja się co 10
lat. Wpływ na tę sytuację ma między innymi zmiana zachowań Polaków, w tym nadmierne opalanie,
oddawanie się kąpielom słonecznym bez właściwej ochrony, a także korzystanie z solariów - szczególnie
przez osoby w młodym wiek.

Celami programu "Znamię? Znam je" jest upowszechnienie wśród młodzieży wiedzy na temat
profilaktyki czerniaka, przekazanie wiedzy na temat czynników ryzyka zachorowania na
czerniaka, uświadomienie zagrożeń i zasad profilaktyki w tym zakresie, uświadomienie wartości
odpowiednich zachowań zdrowotnych i postaw.


