Przemocy mowimy STOP
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PRZEMOCY



Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie
nietykalnosci fizycznej.
Psychiczna - naruszenie
godnosci osobiste.
Seksualna - naruszenie
iIntymnosci.
Ekonomiczna -
naruszenie wtasnosci.
Zaniedbanie - naruszenie
obowigzku do opieki ze
strony osob bliskich.
Fizyczna - naruszanie
nietykalnosci fizyczne,;.
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Cykl przemocy

To specyficzny cykl przemocy
sktadajgcy sie z trzech
powtarzajgcych sie faz: FAZA
BUDOWANIA NAPIECIA —
stopniowy wzrost napiecia i
agresywnosci sprawcy. FAZA
ESKALACJI — faza
gwattownej przemocy,
zagrazajgcej zdrowiu i zyciu
ofiary. FAZA MIESIACA
MIODOWEGO — w ktorej
sprawca wyraza zal i
przeprasza za swoje
zachowanie.

Cyll przemocy

wq niebieskalinia.pl

A. Faza narastania napigcia

gdy najmniejszy drobiazg
wywoluje ztosé i napigcie

3. Faza miesigca
miodowego
2. faza °3tf.ej/ obiecanki, ze incydent si¢ nie
gwattowne ) przemocy powtérzy; agresor na chwile
wpadnigcie w szat, wybuch i Zmienia sig na lepsze, jec_i‘na.lt
wytadowanie wsciektosci; po y k.om.:o e przemija
zakonczeniv agresor jest napigcie 2ac2yna ponownie
narastaé

oszotomiony, moze doswiadczyé
wstydv i bezradnosci

@StresKiler trédto: niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/cykle-przemocy



Po czym poznac, ze jest to przemoc

Gdy jedna ze stron zaczyna
ponizac, krzywdzic, bic,
wysmiewac i kontrolowac, a
druga nie potrafi sie bronic,
zaczyna sie bacC i zy¢c w
ciggtej niepewnosci i strachu,
to prawdopodobnie jest to
juz przemoc.




Swiatowy znak pomocy




Jak pomoc osobie ktora
doswiadczyta przemocy

Rozmawiaj. Postaraj sie
potwierdzi¢ swoje
przypuszczenia i pomoz
rozpoznac objawy przemocy
domowej. Powiedz, ze
widzisz co sie dzieje i chcesz
pomoc. Pomoz im zrozumiec,
ze to co ich spotyka nie jest
normalne i ze zastugujg na
zdrowy, wolny od przemocy
Zwigzek.




Jak przestac stosowac przemoc

Wazne jest, aby osoba
stosujgca przemoc zdata
sobie sprawe, ze zachowanie,
ktore podejmuje jest STOP!
Krzywdzace dla drugiej osoby. PRZEMOCY
2. Kolejnym krokiem jest I AGRESJI
podjecie decyzji o zmianie,
gotowosc¢ podjecia wysitku na
rzecz wdrozenia w zycie
nowych zachowan, ktore nie
kKrzywdzg bliskich.




* Dziekuje za uwage

Wszystkie informacje i ilustracje byty czerpane
Z www.google.com
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