
Gimnastyka korekcyjna 

 

Zestaw ćwiczeń do wykonania w domu 

 

Drodzy uczniowie, dzisiaj w wykonaniu ćwiczeń pomogą Wam poniższe filmy: 

https://www.youtube.com/watch?v=gCOUEEX4pPM 

https://www.youtube.com/watch?v=Xn7Hc_xRLIA 

 

Pozdrawiam 
nauczyciel gimnastyki korekcyjnej 
 

 


