Gimnastyka korekcyjna

Zestaw ¢wiczen do wykonania w domu

Drodzy uczniowie, dzisiaj w wykonaniu ¢wiczen pomoga Wam ponizsze filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=gCOUEEX4pPM

https://www.youtube.com/watch?v=Xn7Hc xRLIA
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