
Gimnastyka korekcyjna 

 

Zestaw ćwiczeń do wykonania w domu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YhQ1RvJPC9M 

https://www.youtube.com/watch?v=FrqW7TubkTs 

 

Pozdrawiam 
nauczyciel gimnastyki korekcyjnej 
 


