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Wypehniajg ubytki w strukturze wlosa. Nadmiar protein moze powodowac zjawisko
przeproteinowania, ktore sprawia, ze wlosy sa szorstkie, suche, sianowate.

Naktadanie cassi (Cassia Obovata) na wtosy.

Usuwanie nabudowanych na wtosach mineratow z wody przy pomocy np. witaminy
C.

Szampon zawierajacy delikatne detergenty.

Tworzg na powierzchni wlosa warstwe, ktora zatrzymuje nawilzenie i powoduje
wygladzenie wtosow. Brak emolientéw moze powodowaé puch, a nadmiar
strgczkowanie lub przesuszenie wlosow.

Proces zmywania oleju za pomocg odzywki.

Hennowanie, ale z dodatkiem odzywki.

Wywar z siemienia Inianego, przygotowany poprzez gotowanie lub dtugie moczenie
ziaren Inu w wodzie. Jest humektantem 1 stylizatorem, moze tez by¢ uzywany w celu
nawilzenia skory glowy.

Naktadanie henny (Lawsonia Inermis) na wtosy.

Naktadanie henny (Lawsonia Inermis), a nastgpnie indygo (Indigofera Tinctoria) na
wlosy w celu uzyskania glebszego i trwalszego odcienia brazu-czerni.

Przyciagaja nawilzenie do wlosa i powodujg zamknigcie go we wlosie. Dzigki nim
wlosy sa migkkie 1 elastyczne. Nadmiar moze prowadzi¢ do puszenia, a brak do
przesuszenia.

Kiedy wlosy zbijaja si¢ w geste kupki 1 trudno je rozczesac.

Proces wielokrotnego maczania wtos6w w odzywce rozwodnionej z woda, moze by¢
polaczone z wczesywaniem odzywki. Stosowane w celu lepszego wykorzystania
odzywki. Sprawdza si¢ tez przy emulgowaniu.

Anionowy $rodek powierzchniowo czynny o bardzo mocnym oddziatywaniu ze skora,
nie polecamy do codziennego uzywania.

Szampon zawierajacy mocne detergenty.

Wykorzystanie prostej odzywki do mycia skory glowy.

W sumie jedno i to samo- maski bywaja gestsze i bardziej tresciwe ale jedno i drugie
stuzy do odzywiania wlosow

Proces nakladania oleju na wiosy (solo lub z innym kosmetykiem) w celu ich
wygtadzenia 1 odzywienia.

Proces nakladania oleju na wtosy wraz z kosmetykiem nawilzajacym.

Produkt gotowy lub DIY, zawierajacy czasteczki, ktore sag w stanie fizycznie lub
chemicznie usung¢ martwy naskorek.

Wykorzystanie bawelnianej koszulki do odgniatania i suszenia wtoséw kreconych w
celu utrwalenia skretu.

Roztwér wodny, zawierajacy jakas substancje aktywna, ktora dziata korzystnie na
nasze wlosy po ich umyciu. Na przyktad plukanka zakwaszajaca z octem domyka
tuski, plukanka ziotowa polepsza ich wyglad, ptukanka z pigmentem pozwala
kontrolowa¢ kolor wlosow.

Zazwyczaj humektantowy produkt gotowy lub DIY naktadany przed olejem w celu
nawilzenia wlosow.

Okreslenie jak bardzo tuski wlosa sg rozchylone. Decyduje w sporej mierze o tym, jak
pielegnujemy wtosy i jak one si¢ zachowuja.
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Maska lub odzywka nie zawierajaca wielu sktadnikow aktywnych- a wiec bez
silikonow, protein, nadmiaru emolientéw lub humektantéw i innych sktadnikéw
antystatycznych.

Kiedy wtosy lezg bardzo ptasko na glowie, nie maja objetosci.

Sytuacja, kiedy wlosy (cz¢sto mickkie w dotyku) nie sg gtadkie, odstajg na wszystkie
strony, jest ich wizualnie za duzo ale nie w dobrym tego stowa znaczeniu.

Réwnowaga miedzy proteinami, humektantami i emolientami w pielegnacji wtosow-
inna dla kazdej osoby.

Szampon zawierajace mocne detergenty, ktorego nie nalezy uzywaé codziennie, ze
wzgledu na to, ze uszkadza ochronng warstwe skory, co moze prowadzi¢ do jej
przesuszenia lub nadmiernej produkcji sebum.

Produkt majacy na celu zabezpieczenie koncow wtoséw przed urazami
mechanicznymi.

Poziom skrecenia wloséw kreconych, okreslanych od 1a do 4c.

Kationowy lub niejonowy srodek powierzchniowo czynny o delikatnym dziataniu na
skore, polecany do codziennego mycia.

Kiedy wlosy zbijaja si¢ dostownie w "straki", dodatkowo moze wystapi¢ koltunienie.
W pielggnacji wloséw kreconych suche wlosy pokryte stylizatorem, ktore sg jeszcze
sklejone i1 poprzez ugniatanie stang si¢ sprezystymi lokami.

Wiosy, ktore w dotyku sg bardzo sztywne, suche.

Dziatanie majace na celu utrwalenie lokow- "gnieciemy" wlosy w kierunku skory
glowy tak, aby w naszych rekach formowaty si¢ loczki.

Produkt, czesto bardzo ptynny, do wcierania w skore glowy, majacy na celu pobudzi¢
wzrost wlosoéw, nawilzy¢ skore gtowy lub kontrolowaé sebum.

Czesanie wtosow, na ktorych jest spora ilos¢ odzywki- od dotu do gory tak diugo, az
si¢ nie spieni.

Dhuzsze (nawet 30 minutowe, ale nie dtuzej) trzymanie odzywki/maski, najczescie] w
cieple (np. pod folig).

Proces majacy na celu uwydatnienie skretu poprzez odpowiednia pielegnacie,
ugniatanie itp.

Proces majacy na celu ochrong wlosow przed zniszczeniami mechanicznymi,
promieniami UV itp. Wykorzystujemy sera, mgietki, odzywki o odpowiednim
sktadzie.



