PLK O CRUPA WEOSOPEDIA

PIELEGNACTA DLA CEBULAKOW €3

Wielu z Was pewnie mysli, ze zeby miec¢ tadne i zadbane wtosy trzeba miec¢ portfel caty
wypchany dolaramiii... 0téz nie. Wiadomo, wigkszosc z nas woli kupi¢ kosmetyk tadnie
pachnacy, tadnie zapakowany i ogdlnie - gotowy. Czasami jednak zdarza sie nam przystangc¢
i zastanowic - po co wydajemy tyle cebulionéw? Czy mozna taniej?

W zadnym wypadku nie chce tez zniechecaé¢ Was do stosowania kupnych kosmetykoéw,
kazdy powinien znalez¢ to, co jemu odpowiada w 100%, a gdy zdarzy sie niespodziewany
wyjazd i nie bedzie chciato Wam sie braé milion pie¢set sto dziewieéset rzeczy - tez moze
sie ten spis przydac.

MYCLE

Zacznijmy od mycia - wiekszo$¢é myje wtosy szamponem. Dobrze mie¢ mocny i tagodny,
tego drugiego uzywa sie na co dzien. Ale uwaga! | tu mozna zaoszczedzi¢. Przede
wszystkim przez mycie wtosoéw rozcieiczonym szamponem, tzw. metodg kubeczkowa.
Szamponu zuzywa sie wtedy zdecydowanie mniej. Kolejna opcja - NIE TRZEBA kupowac nie
wiadomo jak drogiego szamponu, ktory wedtug producenta ma nawilza¢, naprawiacé,
sprzataé, praé, gotowaé i robi¢ zakupy. NIE. Szampon ma tylko MYC. Kolejnymi metodami
jest mycie maka zytnig czy nawet glutem Inianym. Na mycie maka zytnig uzywamy okoto
tyzki maki. Koszt catego kilograma to maksymalnie pie¢ cebulionéw. Tanio. Niektére osoby
myja takze glutem Inianym i tez podobno fajnie domywa. Cena? 3zt za paczke siemienia,
starczy na milion pieéset sto dziewiecset glutow.

ODIYWKI

Tu moze sie przydac¢ jakas tania, bazowa odzywka - od siebie polecam Kallos color 10zt/1l
lub Babuszka agafia Cedrowy balsam do wtoséw. 6z1/280ml.
Lecimy z podziatem tanich odzywek PEH.

Proteiny - przede wszystkim keratyna hydrolizowana. Do kupienia w sklepach internetowych
z p6tproduktami w cenie 25zt/100ml lub w mniejszych stacjonarnych drogeriach (widziatam
w Drogeriach Polskich, ok 35zt/100ml). Umiem w przeliczanie jednostek i inne takie i
wyliczytam, ze 100ml keratyny starczy na 76 uzyc¢, bo dodajemy jej ok 10 kropel do prostej
odzywki. Super, nie? :D Jak nie mamy keratyny kradniemy mamie jajko z lodéwki (wersja dla
mieszkajacych z rodzicami) lub méwimy “Ups! Rozbito sie!” (wersja dla mieszkajacych z
partnerem/partnerka). Mieszkajac samemu nie trzeba nikogo oszukiwaé. Jajeczko to koszt
ok.70gr/szt w marketach (bo wybieramy z wolnego wybiegu!). Mozna daé cate jajko, ale
uwaga na ptukanie w cieptej wodzie, bo biatko moze sie $cigé. Z6ttko wbrew pozorom ma
wiecej biatka, niz biatko! Albo da¢ samo z6ttko, a biatko usmazyé. | pojemy, i
powtosingujemy.

Co do jedzenia - jesli Wasze wtosy lubig lekkie proteiny po prostu gotujemy ryz bez soli w
mniejszej ilosci wody lub po prostu namaczamy go jakis czas. Ryz szamamy na obiad, a
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wode po ryzu dajemy na wiosy i mamy super wode ryzowa jako lekka proteinka na nasze
wtosy. Mozna dodaé do odzywki, pod olej, albo zrobi¢ ptukanke. Nie zapominajmy takze o
laminowaniu zelatyng lub kolagenem, o ktérym tez duzo informacji znajdziecie na grupie.
Jesli éwiczycie, lub ktos u Was w domu to robi, dobrym rozwigzaniem jest tez uzycie
odzywki biatkowej dla sportowcow. Mieszamy z wodg na gesty budyn i ktadziemy na wtosy
lub dodajemy troche prostej odzywki dla konsystencji.

Humektanty - tu kuchnia stoi przed nami otworem. Zacznijmy od cukru (pamietajcie, zeby
rozbi¢ go 2-3 kroplami cytryny lub odrobing kwasku cytrynowego, zeby shydrolizowac¢ cukier
do glukozy + fruktozy, dopiero one majg wtasciwosci nawilzajgce!). Mieszamy pét tyzeczki
cukru z kwasiakiem w matej ilosci cieptej wody (zeby cukier sie rozpuscit) i dodajemy do
maski. Mozemy doda¢ wiecej wody i mamy idealny podktad pod olej. Tak samo z miodem.
Midéd ma sSwietne wtasciwosci nawilzajace, ale moze puszy¢ niektérych, np. mnie, dlatego
bardziej polecam jednak cukier :D Kolejna rzecz to mgka ziemniaczana. tyzka do odzywki i
mamy cudowng nawilzajgcg odzywke. Jak ktos jest bardziej szalony, to moze uzyc¢ aloes lub
kwas hialuronowy. Ja az tak szalona nie jestem. W aptece tez mozna kupi¢ gliceryne za
grosze i dodawac do odzywek, ale tez niektorych lubi puszy¢. Dziwnym humektantem, ktory
nie wymaga zamykania jest réwniez kakao.

Emolienty. Tu juz szalejemy do woli. Kazdy z tych produktéw mozemy doda¢ do prostej
odzywki (po prostu wla¢ tyzeczke i wymieszac) lub stosowac jako olej do olejowania.
Przygotowatam spis taniosci wg. porowatosci.

- niskoporowate - olej kokosowy
- Srednioporowate - olej rzepakowy (ja uwielbiam! prébowatam wielu, ten jako jedyny mi co$
daje. Wida¢ moje wtosy podzielajg moje cebulackie zapedy), oliwa z oliwek
- wysokoporowate - olej z pestek winogron, olej Iniany.

Olejow tych oczywiscie nie musimy szukaé po drogeriach, zielarskich i innych, bo sg bardzo
tatwo dostepne we wszystkich marketach.

INNE

Lecimy dalej z pielegnacjg. Wazne sg jeszcze wcierki, prawda? Tu z najprostszych i
najtanszych polecam napar z pokrzywy, wcierke z kozieradki. Kilka ztotych za paczke, a
wcierki zrobimy na milion dni. Idealna dla fanéw niedzielnego rosotu u babci. Dla mocnej
skory gtowy moga sprawdzic sie réwniez rozcienczone krople zotgdkowe. Na
przettuszczanie za to moze pomdc napar z pokrzywy. Swietnym nawilzeniem dla suchej
skory gtowy bedzie glut Iniany.
Innymi ciekawymi dodatkami moze by¢ suchy szampon zrobiony ze skrobii ziemniaczanej,
dla ciemnowtosych z dodatkiem kakao. Warto tez wspomnie¢ o peelingu z glinki, ktorej
wychodzi na mycie bardzo mato, a mozna kupic¢ juz za 5zt/opakowanie ok 100g

Zdaje sobie sprawe z tego, ze cata pielegnacja dla niektérych musi by¢ tez cudownie
pachngca. Ja sama lubie uzywac kosmetykéw o tadnym zapachu, natomiast zdaje sobie tez
sprawe z tego, ze nie kazdego musi by¢ sta¢ na kosmetyki. Dla nich ten post. Wszystkie
witosy powinny by¢ piekne <3
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