Wiekszos¢ z nas pragnie posiadaé dtugie, piekne wtosy. Duzo z nas uzywa gotowych wcierek,
masek, olei jednak pragne przedstawi¢ Wam pewne domowe sposoby na przyspieszenie porostu

wtosdw.

Najprostszymi sposobami na pobudzenie mieszkdw wtosowych jest dodanie przypraw do
bazowej maski. Najlepiej, zeby byta bez silikondw, oblepiaczy, parafiny, czyli dobrze jest wybrac

odzywke CG, ich spis znajdziecie w pliku Metoda_Curly_Girl_zakupy_Rossmann
Przyktadami takich przypraw sa:

* Cynamon

e Imbir

e Chilli

*  Kurkuma

e Czarny pieprz

e Tulsi

S3 to przyprawy rozgrzewajgce, wiec proponuje rozpoczynaé¢ dawkowanie od szczypty. Dla
wzmocnienia intensywnosci rozgrzania poleca sie wykonanie wtosingu lub/i podgrzanie
mieszanki na gtowie. Przyprawy mozna rozrobi¢ na wodzie, zelu z siemienia Inianego, jednak
najtatwiej beda wypukiwaty sie z odzywka co na poczatku wtosomaniactwa moze sie okazac

ogromnym utatwieniem.

UWAGA! Jezeli masz delikatng skdre gtowy, proponuje obserwacje i wykonanie préby
uczuleniowej na matym kawatku skoéry gtowy, skéra w innych miejscach moze zachowywac sie

inaczej.
Kolejng mozliwoscig do pobudzenia wzrostu s3 domowe ptukanki.

* Kolendra

1 litr wody,

Kilka gatgzek kolendry.

Wrzuci¢ kolendre do goracej wody, pozostawi¢ na 10 minut, po uptywie tego czasu,
wyciggnac ziota, odcedzié, ptukaé wtosy pod koniec mycia.

* Kawa
4 tyzki kawy
3 Szklanki wody
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Zaparzy¢ kawe wrzgcg wodg, odstawic¢ na okoto 15 minut, przecedzi¢ napar. Lekko

ostudzong kawg ptukac wtosy

* Chinina
Dobrze dziata jako dodatek do ptukanki z kawy.
* Bazylia
100 g swiezej bazylii (lub suszona)
Pot litra wody
Swiezg bazylie wrzucamy do garnka wraz z woda, po zagotowaniu gotujemy okoto 20
minut, miazdzac liscie bazylii, by wypuscity wszystko co najlepsze. Po odcedzeniu
stosujemy jako ptukanke po myciu wtoséw.
Suszong bazylie powinnismy przygotowac inaczej, 5 minut gotowania, 10 minut

zaparzania.

Wocierki mozna rowniez wykonywac w domu, najlepiej jest zaczyna¢ od pojedynczych ziét i po
pewnym okresie dodawac kolejne sktadniki. Wszystkie sktadniki, z ktorych wykonujemy ptukanki mogg
zostac uzyte jako wcierka, jednak nalezy pamietac, ze takie wcierki nie sg zakonserwowane, wiec
powinnismy czesto robic swieze. Oto kilka prostych przyktadéw przepiséw na wecierki, ktére mozemy

wykonac¢ w domu:

1. Wocierka ze skrzypu polnego i pokrzywy
e tyzka skrzypu polnego
e tyika pokrzywy
Sktadniki zalewamy woda, gotujemy przez 20 minut. Zdejmujemy mieszanke z palnika
i odcedzamy
2. Wcierka z miety pieprzowej, pokrzywy, skrzypu polnego, szatwii i topianu
*  tyzka miety pieprzowe;j
e tyzka pokrzywy
*  tyzka skrzypu polnego
* tyzka szatwii B tyzka topianu
* 4 tyzki mocnej kawy
* Cebula
*  Chilli/ cynamon/ imbir (opcjonalnie)

* Sokzczarnejrzepy
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Wszystkie ziota zalewamy wrzatkiem, trzemy cebule i wyciskamy sok. Odczekujemy do
ostudzenia, przecedzamy wszystkie wywary, tgczymy je. Dla poprawy zapachu
mozemy dodac kilka kropel olejku eterycznego, jednak nalezy pamietac, ze zbyt duza

ich ilos¢ moze spowodowac przesuszenie.

Pamietajmy, ze zadne specyfiki nie beda dziataty, jezeli zaniedbamy skdre gtowy, dlatego mozna

wykona¢ delikatnie dziatajgcg wcierke, ktéra rowniez tagodzi podraznienia.

3. Wocierka aloesowa

*  Sok aloesowy
*  Woda

Sok aloesowy nalezy rozcienczy¢ z wodg, miksture aplikowac na skére gtowy.
Maceraty:

Wyrdzniamy dwa gatunki maceratow, ktére sprawdzajg sie najlepiej przy przyspieszaniu
porostu: olejowe i alkoholowe. Macerowanie polega na moczeniu ziot, w skutek ktérego dochodzi do

przejscia dobra z roslin do srodowiska olejowego, badz alkoholowego.

Podstawowe zasady macerowania:

1) Musimy posiadac szczelnie zamykane naczynie;

2) Koniecznie nalezy wyparzy¢ naczynie;

3) Sktadniki spsikaj 40% alkoholem, pomoze to odkazi¢ rosline oraz wyciggna¢ wiecej
sktadnikéw odzywczych;

4) Powinnismy przechowywa¢ macerat w zacienionym miejscu;

5) Nalezy pamietac o wstrzgsaniu naczynia z ziotami przynajmniej 2 razy dziennie;

6) Opcjonalnie mozemy zakonserwowaé macerat olejowy, jezeli wiemy, ze nie
wykorzystamy go w przeciggu 2,3 miesiecy;

7) Pamietajcie, ze substancja musi przykry¢ ziota, ktére sg w stoiku, jednak nie

przesadzajcie z jego iloScig, gdyz bardziej rozwodnicie sktadniki ziot.

Kilka przyktaddw ziét, ktére mozna wykorzysta¢ do macerowania:

e Amla
e Tulsi
e Brahmi
e Maka
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e Kapoor Kachli

e Pokrzywa

e Skrzyp

e Chilli

e (orczyca
e topian

e Mieta pieprzowa
e Bazylia

e Kolendra

e Kurkuma

e Imbir

e Cynamon

e Rozmaryn

e Kozieradka

e Tatarak
e Nagietek
e Bylica

Macerat olejowy:

Do wykonania maceratu olejowego potrzebujemy olej nierafinowany (mimo wszystko
naktadamy go na skére gtowy) oraz ziota przyspieszajgce porost. W zwigzku z tym, ze wykorzystujemy
olej nierafinowany nie poleca sie wykonywania maceracji na ciepfo. Ponadto wykorzystujgc maceracje

na zimno mamy pewnos¢, ze nie zabilismy zwigzkow, ktdére chcielismy wyciggnac z roslin.
Macerat alkoholowy:

Dodatkowym plusem macerowania ziét w alkoholu jest fakt, ze nie psujg sie, ale nalezy

pamietaé, ze trzeba je trzymac z dala od Swiatta. Wiele zwigzkdw tatwiej rozpuszcza sie w alkoholu.

Jednak nalezy pamietac, ze to sg mocne wcierki, wiec nie bedg pasowad kazdemu.

Najlepszym sposobem aplikacji wcierek i maceratow jest strzykawka lub buteleczka z atomizerem.
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