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Kompendium pielegnacji skory glowy

Pielegnacja skory glowy jest rownie wazna, co pielegnacja wtoséw na

dhugosci. W pielggnacji skory glowy wazna jest dieta oraz ogdlne zdrowie. Dlatego,
jesli ze skorg dzieje si¢ cos ztego to kierunek — lekarz. W tym pliku chciatabym
opisac to, jak zewnetrznie dbac o skore glowy 1 opisac jej prawidtowa pielegnacje.

Mycie:

Skoére gtowy nalezy my¢, kiedy tego potrzebuje. Zarowno przetrzymywanie
wlosow, jak 1 za czgste mycie nie sg korzystne dla skory glowy. Skorg glowy
mozna my¢ szamponem, odzywka lub ziotami. Mycie sodg lub mydlem nie
jest dobre, poniewaz te produkty maja zbyt wysokie pH. Dobry produkt
myjacy nie powinien zawiera¢ zadnych oblepiaczy. "Na co dzien" (czyli co
kazde mycie) powinno uzywac si¢ fagodnego szamponu (lub innego tagodnego
myjadia). Co jakis$ czas warto wykona¢ bardziej oczyszczajace mycie mocnym
szamponem.

Wazne: Szamponu nie dobieramy do potrzeb wioséw, a do potrzeb skory
glowy (nie zwracajcie uwagi na opis producenta, a na sktad). Szampon nie ma
mozliwosci dziatania na porost wtosow 1 stuzy tylko do mycia, wigc
przetrzymywanie go na skorze glowy (nawet jesli producent tak zaleca), jest
bez sensu. Takie dzialanie moze tylko przesuszy¢ skore glowy 1 zrobi¢ wigcej
szkody, niz pozytku. Lepiej zainwestowaé we wcierki.

Woecierki:

Prawidlowa pielggnacja skory gtowy nie obedzie si¢ bez wcierek! Wsrod
wcierek moge wyrozni¢ produkty alkoholowe 1 bezalkoholowe. Te pierwsze
nie nadadzg si¢ dla 0sob z suchg lub wrazliwa skorg glowy. Za to produkty
bezalkoholowe (bez kapsaicyny) mogg stosowac wszyscy. Przy wcierkach z
kapsaicyng nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ 1 przed uzyciem zrobié
probe uczuleniowa. Osoby z wrazliwg skorg glowy z weierkami powinny
dziata¢ ostroznie, warto wyprébowac weierke z kozieradki lub napary z innych
roslin. Pamigtajcie o uwaznej obserwacji reakcji skory. Jesli co$ dziatoby sig¢
nie tak, wcierke nalezy odstawi¢. We wcieraniu liczy si¢ regularnos¢!
Aplikacja wcierki raz na trzy miesigce nic nie da. Za to wcieranie codziennie
lub co drugi dzien moze przynies¢ super efekty. Wiekszo$ci 0sob wystarczy
jedna wcierka dziennie (dowolnie: alkoholowa lub bezalkoholowa), ale mozna
stosowac¢ rowniez dwie wcierki jednego dnia. Dwie wcierki mozna stosowac¢ w
kombinacji alkoholowa + bezalkoholowa lub bezalkoholowa + bezalkoholowa,
ale nie alkoholowa + alkoholowa. Prawidlowy masaz skory gtowy to nie tarcie
palcami o skore, tylko jakby przesuwanie skérg po czaszce.
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Maski na skore glowy:

Na skalp mozna stosowa¢ maski, ktore nie zawieraja oblepiaczy. Maski na
skore glowy moge podzieli¢ na dwie kategorie: z kapsaicyng 1 bez kapsaicyny.
Te z kapsaicyng beda rozgrzewac skore glowy, przyspieszajac krazenie krwi 1
stymulujac porost. Maski bez kapsaicyny rowniez mogg stymulowac porost
wlosow, cho¢ w ich przypadku, nalezy potrzymac je dluzej na skérze glowy 1
pozwoli¢ im zadziala¢. Maski z kapsaicyng maja intensywniejsze dziatanie niz
maski bez niej. Maski na skorg glowy moga réwniez stuzy¢ do emulgowania
(czyli zmywania) oleju ze skalpu. W tym celu nalezy natozy¢ wybrang
odzywke, wykona¢ delikatny masaz 1 jg sptukac.

Wazne: Przed uzyciem maski z kapsaicyng warto wykona¢ probe uczuleniowa,
aby sprawdzi¢, czy nie wystgpuje podraznienie!

Olejowanie skory glowy:

Ten element pielggnacji skory glowy nie jest dla kazdego. Niektorym
olejowanie skalpu po prostu nie stuzy 1 nie nalezy si¢ do tego zmuszac. Na
poczatku przygody z olejowaniem skory gtowy, trzymajcie olej dos¢ krétko, na
poczatek przez ok. pot godziny. Potem czas trzymania mozna probowac
stopniowo zwigksza¢. Olej mozna zmy¢ samym szamponem, ale dla pewnosci
mozna roéwniez wykona¢ emulgowanie (patrz: maski na skére glowy). Skore
glowy mozna olejowac na sucho albo na podktad nawilzajacy. W roli podktadu
sprawdzi si¢ glutek Iniany, zel aloesowy albo wcierka (wazne, aby byta to
wecierka bezalkoholowa).

Peeling skory glowy:

Zhiszczanie martwego naskorka jest bardzo waznym, ale pomijanym przez
wiele osob, elementem pielegnacji skory gtowy. Peelingowaé mozna, uzywajac
gotowego produktu lub robigc mieszanke samemu (np. odzywka z glinkg).
Swietnym peelingiem sa tez ziota. Hennowanie rowniez wspaniale dziata na
skore gtowy. Peelingi mechaniczne nadadzg si¢ dla oséb o mocniejszej skorze
glowy, za to osoby o wrazliwszej skdrze powinny wyprobowac peelingi
enzymatyczne. Uwaga na cukier, ktory zawierajg niektore peelingi — u 0sob,
ktore zmagaja si¢ z problematyczng skora glowy trzeba na niego uwazac,
poniewaz moze by¢ pozywka dla bakterii.

Inne:

W tym punkcie chciatabym wspomnie¢ o pétproduktach, jakie mozna doda¢ do
masek na skorg glowy, olejéw, peelingdw lub szampondw.

o Dziegie¢ — wspaniale dziala na przettuszczajaca lub tuszczacy sie skore

glowy

©Grupa Wlosopedia



o Olejki eteryczne — rozne dzialanie w zaleznosci od olejku. Niektore
ograniczajg przetluszczanie, majg wlasciwosci grzybobojcze,
bakteriobdjcze, a nawet przyspieszajace porost, np. olejek z drzewa
herbacianego.

Wazne: Przed uzyciem olejku eterycznego nalezy zrobi¢ probe
uczuleniowg. Olejki eteryczne nalezy stosowa¢ w bardzo matych stezeniach
(kropelka na kubeczek rozwodnionego szamponu).
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