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ROWNOWAGA PEH

CO TO JEST?

Rownowaga PEH jest jak trojsktadnikowy obiad. Ziemniaki, kotlet i
surbwka w idealnych
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A tak na powaznie:

Sa to odpowiednio zachowane proporcje pomiedzy Proteinami, Emolientami i
Humektantami, ktore sa potrzebne naszym wlosom zeby dobrze wygladaly.
Kazde wlosy wymagaja innej ich ilosci. Osiagnigcie stanu, w ktorym wiosy dostaty
wszystkich tych sktadnikow w odpowiednich dla nich ilosciach to rbwnowaga PEH.

[. PROTEINY

Proteiny to nic innego jak biatka, ktore sa gltownym budulcem naszych wiosow.
Szczegolnie przy pielegnacji kreconych wlosow sa one bardzo wazne poniewaz
wilosy bez protein nie mogg utrzymac dlugo skretu.

Proteiny dzielimy ze wzgledu na wielkos¢ czasteczek:

e aminokwasy - najmniejsze, np. |-cysteina. Najlepiej stosowac je po umyciu
mocnym szamponem;

e wnikajace - hydrolizowane, np. keratyna, jedwab, mleczne. Najlepiej
stosowac je po umyciu mocnym szamponem. Bardzo tatwo nimi
przeproteinowac;

e wygtadzajace - najwigksze, np. zottko, zelatyna, jogurt, kolagen z elastyna.

Tak jak pisatam wczesniej, proteiny sa bardzo potrzebne przy pielegnacji wiosow
jednak nie nalezy przesadzac z ich uzywaniem. Najoptymalniej jest uzywac je co
2-3 mycie.

I. JAK ROZPOZNAC PRZEPROTEINOWANE WLOSY?

Wiosy przeproteinowane sg bardzo oporne na stylizacje, suche, spuszone, matowe.
Wygladaja jak siano, moga “strzelac” przy SciSnieciu w palcach.

2. JAK ROZPOZNAC BRAK PROTEIN?

Wiosy, ktorym brakuje protein zaczynajg sie straczkowac, s przyklapniete, moga
sie kottunic, puszyc.

3. JAK NAPRAWIC PRZEPROTEINOWANE WLOSY?

To proste - trzeba zrownowazyc ilos¢ protein humektantami i emolientami. Czyli
podczas najblizszego mycia nakladamy odzywke mocno humektantowa a na
koniec zamykamy to emolientem. | tak do skutku az wlosy wréca do swojego stanu.
Tylko nie przestawajcie catkowicie dawac¢ wiosom protein tylko dlatego, ze raz
przeproteinowaliscie! Po prostu zmniejszcie czestotliwosc ich nakladania na wiosy.

4. GDZIE ZNALEZC PROTEINY?

Moga wystepowac w wersji hydrolizowanej lub nie. Jezeli sa hydrolizowane, to
przed nazwa skladnika pojawi sie "hydrolyzed"
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e Proteiny roslinne
o Qat Protein

Wheat Protein
o Corn Protein
o Soy Protein
o Rice Protein

e Proteiny zwierzece
o Keratin

Silk

Sericin

Milk

Collagen

Cashmere

Casein

Egg

o
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[I. EMOLIENTY

Emolienty to substancje, ktore zatrzymuja wszystko co natozymy we wiosie tworzac
na nich taka ochronna otoczke. Sa w sumie najwazniejsze bo chronia wiosy przed
zniszczeniami, utrzymuja humektanty i proteiny we wiosie, ratuja wiosy przed
puszeniem i elektryzowaniem.

Emolienty stosujemy zawsze na koniec pielegnacji zeby zamknely to co
dostarczylismy wiosom. Najlepiej stosowac je po kazdym myciu.

I. JAK ROZPOZNAC PRZEEMOLIENTOWANE WLOSY?

Wiosy, ktore maja za duzo emolientow zaczynaja sie straczkowac, sa przyklapnigte i
wygladaja jak takie smetne ogonki, sa obciazone, wrecz tluste.

2. JAK ROZPOZNAC BRAK EMOLIENTOW?

Brak emolientéw najczesciej objawia si¢ suchoscia, puszeniem, szorstkoscia,
kottunieniem i brakiem potysku.

3. JAK NAPRAWIC PRZEEMOLIENTOWANE WEOSY?

Tak samo jak w przypadku protein - trzeba je zrbwnowazyc innymi skladnikami z
PEH, czyli albo proteinami albo humektantami. W tej roli najlepiej sprawdzaja sie z
reguty proteiny.

GDZIE ZNALEZC EMOLIENTY?

Oleje - koncowka ,oil”

Masta - koncowka ,butter”

Alkohole ttuszczowe - np. Cetyl Alcohol, Cetearyl Alcohol
Parafina - Paraffinum Liquidum, Mineral Oll

....:Ik
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e Woski - np. ,cera alba”, lanolin”, cos z koncowka ,wax”
e Silikony - koncowki ,siloxane”, ,silanol”, ,silicone”, ,methicone”, ,methiconol”

[ll. HUMEKTANTY

Humektanty to, najprosciej mowiac, substancje nawilzajgce. Pobierajq i zatrzymuja
wilgoC wewnatrz wiosa dzieki czemu wiosy sa.. nawilzone :) Najlepiej stosowac je co
2-3 mycie.

. JAK ROZPOZNAC PRZENAWILZONE WEOSY?

Wiosy, ktore maja za duzo humektantow najczesciej sa spuszone, skottunione,
moga bycC szorstkie oraz moga sie elektryzowac.

2. JAK ROZPOZNAC BRAK HUMEKTANTOW?

Kiedy wlosom potrzeba nawilzenia to sa najczesciej suche, matowe lub
przyklapniete.

3. JAK NAPRAWIC PRZENAWILZONE WLOSY?

Z przenawilzeniem mozna radzic sobie zarbwno emolientami jak i proteinami, nie
ma tu jakiego$ gtbwnego wyznacznika jak w przypadku poprzednikow.

4. GDZIE ZNALEZC HUMEKTANTY?

Przyklady:
e Clycerin (gliceryna)
Hialuronic Acid (kwas hialuronowy)
Urea (mocznik)
Aloe Barbadensis Leaf Juice (sok z aloesu)
Panthenol (pantenol)
Propylene Clycol (glikol propylenowy)
Honey / Mel (miod)
Linum usitatissimum seed extract (glutek Iniany)

Starajcie sie nie prosic¢ innych o utozenie Wam pielegnacji czy polecania
kosmetykow poniewaz kazde wiosy lubia coS innego. Nawet jezeli dostaniecie
utozony plan to pamietajcie, ze rownowagi PEH i tak trzeba sie nauczyc. A to
mozliwe jest tylko metoda prob i bledéw oraz poprzez nauke czytania sktadow.
Zeby znalez¢ swoja rownowage PEH trzeba testowac rozne (pohprodukty, tak
samo jak w przypadku olejowania - zeby znalez¢ olej dla siebie trzeba testowac.
Jest to czasem proces diugi a czasem krotki, wszystko zalezy od wlosow i ich
upodoban. | pamietajcie - to, ze ja napisatam, ze emolienty najlepiej rownowazyc
proteinami to nie jest zasada! Kazde wtosy sa inne, tak samo w przypadku
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pozostatych elementow PEH. To samo dziata tez jesli chodzi o czestotliwosc
uzywania elementow PEH w ciagu tygodnia.

Rownowaga PEH bedzie tez inna dla osoby, ktora myje wiosy raz w tygodniu a inna
dla tej, ktoéra myje je co dzien. Sa osoby, ktére moga co dzien naktadac proteiny i
nic im nie jest, a sq i takie, ktore uzywaja ich raz w miesiacu :) .
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