
STOP Przemocy 
Co to jest przemoc?

 
Przemoc, to świadome używanie siły lub sprawianie 
przykrości drugiemu człowiekowi.

Wynikiem przemocy mogą być np. rany fizyczne, 
psychiczne, a nawet i śmierć ofiary.



rodzaje przemocy
Przemoc występuje w wielu wariantach.

Oto najczęstsze z nich:

 Przemoc fizyczna,
 Przemoc psychiczna,
 Cyberprzemoc. 



Przemoc f izyczna

•Przemoc fizyczna to jedna z 
najpopularniejszych form przemocy.
•Polega ona na używaniu siły przeciwko 
drugiej osobie.



Przemoc psychiczna
Przemoc psychiczną okazujemy, np. oczerniając 
drugą osobę w oczach innych.
Do przemocy psychicznej zaliczamy:
wyśmiewanie kogoś,
krzywdzenie innych słownie,
wyzywanie drugiej osoby, itp.



cyberprzemoc

Jest to rodzaj przemocy występujący 
w internecie. Polega na tym, że 

prześladowca hejtuje, straszy, poniża 
lub obraża ofiarę cyberprzemocy.



Jak zapobiegać przemocy?
By zapobiegać przemocy powinno się:

•Powiedzieć o problemie opiekunowi lub 
nauczycielowi.

•Próbować porozmawiać z prześladowcą.

•Pomagać innym w potrzebie.



Cytaty o przemocy
• „Człowiek stosujący przemoc jest większym niewolnikiem od 
tego ,który cierpi z jej powodu”- Lew Tołstoj
• „Z człowiekiem podobnie jak z psem. Skrzywdzony przez złych 
ludzi, traci zaufanie nawet do dobrych”
• „Przeraża mnie nie przemoc nielicznych, lecz cisza wielu”- 
Marcin Luther King, jr.
• „Przemoc tkwi w głowach ludzi, a nie w zaciśniętych 
pięściach”- Jan Guillou
• „Bicia człowiek długo nie wytrzymuje. Nawet bicie serca 
kończy się śmiercią”- Stanisław Jerzy Lec



Dziękuję za uwagę
•Dz iękuj ę  z a obej rz enie  prez ent acj i. 
Poniż e j  umiesz cz am linki do obraz ów z  
t ła i cyt at ów.

https://lubimyczytac.pl/cytaty/t/przemoc

https://www.apchor.pl/2014/12/27/Rodzina-darem-Bozym

https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/5335608,Przemoc-ekonomiczna-zmiany.html

https://www.alfatronik.com.pl/info/przemoc-domowa-jakie-dowody/

https://www.dobrzemieszkaj.pl/kuchnia_i_jadalnia/dekoracje_i_wyposazenie/110/slowa_slowa_slowa,3368.html

https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/wirtualny-i-multimedialny-swiat/formy-doskonalenia-8/cyberprzemoc-2/

https://lubimyczytac.pl/cytaty/t/przemoc
https://www.apchor.pl/2014/12/27/Rodzina-darem-Bozym
https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/5335608,Przemoc-ekonomiczna-zmiany.html
https://www.alfatronik.com.pl/info/przemoc-domowa-jakie-dowody/
https://www.dobrzemieszkaj.pl/kuchnia_i_jadalnia/dekoracje_i_wyposazenie/110/slowa_slowa_slowa,3368.html
https://www.odn.slupsk.pl/doskonalenie-oferta-szkolen/szkolenia/wirtualny-i-multimedialny-swiat/formy-doskonalenia-8/cyberprzemoc-2/
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