Zasady
bezpiecznego
korzystania

Z Internetu.




Oszustwa i niebezpieczenstwa.

W mediach
spotecznosciowych
napotykamy sie na
wiele oszustw,
niebezpieczenstw,
ktore mogg nam
sprawic problemy.




Kogo spotykamy w mediach spotecznosciowych?

Ci, ktorych spotykamy w
sieci, z pewnoscig beda
mieC na nas wptyw.
Internet jest miejscem,
gdzie mozemy spotkac
wiele os6b, majgcych na
celu nas skrzywdzic.




Tylko prawdziwi znajomi!

Dodawaj do listy znajomych
wytgcznie osoby, ktore
rzeczywiscie znasz i ktorym
ufasz. Pamietaj, ze

przyjmujgc nowg osobe do
grupy swoich znajomych
najczesciej domysinie
udostepniasz jej swoje
prywatne zdjecia oraz
informacje o sobie. ‘




W internecie nigdy nie jesteSmy anonimowi.

Publikujgc w internecie
rozne, ztosliwe tresci
urazamy innych z mysla,
ze pozostajemy
anonimowi. Mimo to w
sieci nic ani nikt taki nie
pozostaje. Z nowoczesng
technologig policja jest w
stanie wykryc kazdego.




Pamietaj o hastach.

Aby pozostac
bezpiecznym w mediach
spotecznosciowych
bezwarunkowo nalezy
ustawiac stabilne hasta.




Dbaj o prywatnosSc!

Praktycznie wszystkie
serwisy
spotecznosciowe
posiadajg rozwigzania
zwiekszajgce
prywatnosc — aktywuj je!




Uzaleznienie.

Wiele mtodych ludzi popada
w uzaleznienie od internetu.
Uzaleznienie od internetu to
stosunkowo nowe zjawisko,
przybiera jednak na sile
wraz z upowszechnianiem
sie dostepu do globalnej
sieci oraz statym wzrostem
liczby jej uzytkownikow.




To co raz trafi do sieci, pozostaje tam na zawsze.

Pamietaj o tym, ze raz
zamieszczonych
informacji mozesz juz nie
byC w stanie usungc.
Zanim zamiescisz zdjecie
lub video zastanow sie
nad reakcjg, jakg moze
ono wywotac¢ w twoim
otoczeniu.




Zachowaj dyskrecje planujac swoje podroze.

Informacje o twoich planach
wyjazdowych mogg byc
bardzo interesujgce dla
roznego rodzaju oszustow.
Nie dyskutuj o swoich
wyjazdowych planach i nie
upubliczniaj informacji na
portalach do planowania
wakacji az do momentu, gdy
zakonczysz podroz.




Regulamin platform.

Pamietaj o zapoznaniu
sie z zasadami
panujgcymi na danej
stronie. Ztamanie zasad
z regulaminu moze
skutkowac réznorodnymi
problemami.
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Chron swoje dane osobowe.

Podczas rejestracji nie
podawaj wiecej
informacji niz wymaga
tego portal. Pomin
wszystkie pytania
dodatkowe. Nie akceptuj
zadnych podejrzanych
pPropozyciji.
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Korzystaj z samych
sprawdzonych zrodet
oraz nie przyjmuj
zadnych nieznanych
plikow. Mozesz rowniez
pobracC program
antywirusowy.




Pamietaj, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie.

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

W sytuacji zagrozenia
on-line popros o pomoc
zaufang osobe dorosta.
Mozesz tez zadzwonic
pod bezptatny numer
116 111 (telefon
zaufania dla dzieci i
miodziezy).
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmariusz-czarnecki.pl%2Fzglos-online-
oszustwa%2F&psig=AOvVaw0ckwCimONG6jVMLGKyco-

j&ust=1644305432831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCJCR5aGJ7fUCFQAAAAAd
AAAAABAD

https://ocdn.eu/pulscms-
transforms/1/4DMk9kuTURBXy8yZjY3ZTNmNCO0ZWYOLTRjZWUtYTYwMiljNzIIZmI5ZWNIMjMuanBIZ
5GVAsODBwDDw4GhMAE

https://tygodnik.pl/news foto/2020/0706/21589.jpg

https://bezpiecznyinternet.edu.pl/wp-content/uploads/2018/11/bezpieczne-hasla.jpg

https://plonskwsieci.pl/news foto/2019/0628/17915.jpg

https://i.wpimg.pl/585x329/m.gadzetomania.pl/kk-385dce82c54b60b9ec0b305302067.jpg

https://www.google.com/search?g=publikowanie+w+internecie&rlz=1C1CHZN plPL927PL927&sxsrf
=APg-

WBtnGtRnyAmYCUoEbek62V  8JprCA:1644251115532&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUK
EwjvoabdgO71AhXEmIsKHZr9C-

YQ AUoANnoECAEQBA&biw=1396&bih=656&dpr=1.38#imgrc=8QBmMg4fNZHd10M

https://ciekawe.org/wp-
content/uploads/2015/09/%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82-2-728x405.jpg

https://solv.pl/wp-content/uploads/2021/09/Regulamin-strony-internetowej.png

https://www.ksoin.pl/wp-content/uploads/2017/01/daneosobowe.jpg

https://www.omegasoft.pl/blog/wp-content/uploads/2021/04/)akie-szkody-moz%CC%87e-
wyrza%CC%A8dzic%CC%81-wirus-komputerowy.jpg

https://powiat-legnicki.eu/images/galeria/loga/pomoc/logo.telefon-zaufania-dla-dzieci-i-
mlodziezy.png

Zrédta informacji:

https://www.national-geographic.pl/artykul/agresja-w-mediach-spolecznosciowych

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/bezpieczni-w-mediach-spolecznosciowych--

praktyczne-wskazowki

https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/uzaleznienie-od-internetu-objawy-i-leczenie-

siecioholizmu,6339,n,192

https://ciekawe.org/2015/05/23/8-zasad-bezpieczenstwa-w-social-media/

https://zsjedlicze.pl/a,257,zasady-bezpiecznego-internetu
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