Jak odpowiedzialnie
korzystaC z internetu i
mediow
spotecznoSciowych?




Na poczatek musisz pamietac, gdy
zaktadasz konto na stronie
Internetowe) czy w social mediach,
zapytaj rodzicow lub opiekunow o
pozwolenie | sprawdzenie czy-strona
jest bezpieczna | odpowlednia dla
twojego wieku.



Pamietaj aby chroni€ swoja prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych,

adresu, miejsca zamieszkania czy numeru
telefonu!

Gdy wrzucasz do internetu swoje zdjecia
czy filmy, dobrze sie zastandw czy na
PEWNO cheesz je tam umieScic!



Pobieranie zdjec, filmow itp.

* Gdy pobierasz rézne obrazy, zdjecia, filmy,
dokumenty lub inne tego typu rzeczy, musisz
pamietac aby w ten sposob nie naruszac praw
autorskich osob ktore to stworzyty.

* Jesli chcesz cos pobrac i uzyc tego w swojej pracy,
powinienes podac autora lub zrodta z jakich
zostaty pobrane pliki lub jesli chcesz uzywac
danego obrazu jako logo swojej np. Marki

odziezowej, musisz wykupic licencje na tg grafike.
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Gdy ktos ci nieznany w sieci zacznie do ciebie wypisywac,
dzwonic, zagabywa¢ czy zaczepiaé musisz niezwlocznie zgtosic
sie do rodzicéw, opiekunow lub innej osoby dorostej, ktora
jest bardziej doswiadczona i bedzie wiedzie¢ co zrobi¢ w
takiej sytuacji.

Jesli taka sytuacja bedzie miata miejsce, to absolutnie nie
odpisuj takiej osobie i najlepiej zablokuj tq osobe.



| 3Znienie od internetu
‘ , internet jest dla kazdego
0Sciq i kazdy Z niego korzysta,

S EY jednak nalezy uwazaé na czas w nim
spedzany W dzisiejszych czasach duzo

th osob jest uzalezmonych od
i jest to bardzo powazny
am. Staraj sie kontrolowacg ile
pedzasz w sieci, lecz jesli ty i
9ja rodzina i przyjaciele zauwazaja,
- cie ten problem, to nie
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Wykres 0sob korzystajgcych z sieci



Jeslimasz te objawy, mozliwe,
e jestes uzalezniony od internetu!!!

Duzo czasu
spedzonego przed
komputerem

Niepokoj, zte Agresywne
samopoczucie, zachowanie,

Myslenie, mowienie i

czeste wykonywanie Zaniedbywanie

czynnosci zwigzanych obowigzkow,
z komputerem,

Lek, depresja po
odejsciu od
komputera,

Unikanie kontaktow z
rowiesnikami i
rodzing,

Oktamywanie
rodzicow.




Choroby zwiazane z nadmiernym
korzystaniem z komputera/telefonu

* Dyskopatia — jest to pierwszy z etapow choroby
zwyrodnieniowej kregostupa.

 Siecioholizm - czyli silne uzaleznienie od sieci.

* Erotomania internetowa — polega gtéwnie na
ogladaniu filmoéw i zdje¢ z materiatami
pornograficznymi.

e Socjomania internetowa — jest to uzaleznienie
od kontaktowania spotecznego przez internet



N\

\ Szkodliwe tresci * pornografia

ktore mozesz * przemoc

spotkad w sieci *wulgarnos¢ |
* rasizm, ksenofobia 1 homofobia

* sekty 1 Inne grupy
* uzywki
* bron i hazard
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Prawa autorskie

® - Pamietaj, Zze umieszczajac zdjecia, filmy
oczy inne dokumenty musisz mie¢ prawa do
# tych dokumentéw!

» Umieszczanie dokumentow bez zgody ich
' wtascicieli grozi grzywnq

» Pozwol artystom zarobi¢ na Zycie - nie
Sciqgaj muzyki i filméow z Internetu!
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Pomocne rady

Pod zadnym pozorem nie udostepniaj nikomu
swoich haset na poczte i inne portale

* Nie komunikuj sie z osobami ktorych nie znasz BEZPI ECZNY
* Korzystaj z bezpiecznych programow I NTERN ET

e Zabezpiecz swoj komputer

* Korzystaj ze znanych ci stroninternetowych
* Chronswoje dane osobowe
* W razie ktopotow nalezy zawiadomic dorostyc

* Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez
Internet



irusy i zlosliwe programy— wirusy
inne zlosliwe programy moga
niszczy¢ pliki na Twoim
komputerze i wyzyska¢ prywatne
Informacje.

* Spam — spam mozna porowna¢ do
ulotek zostawianych przed
drzwiami lub wkiadanych za

cieraczki samochodow. To
wiadomosci e-mail, ktore traﬁa{q na
Twoja skrzynke, cho¢ nie czekales
na nie i nie sg Ci potrzebne.




Dzigkujg Za
obejrzenie
moje
prezentac|i




/djecia oraz informacje zostaty pobrane z tych
stron:

https://mitsmr.pl/b/media-spolecznosciowe-musza-zmienic-swoj
-model-biznesowy/P1CMQPgz0O

http://sosw.busko.pl/zycze

nia-2/
https://opornografii.pl/article/zasady-korzystania-z-internetu-
warto-je-wprowadazic

https://www.orange.pl/poradnik/twoj-
internet/najpopularniejsze-zagrozenia-zwiazane-z-internetem/

https://trybawaryjny.pl/miejsca-zajmuje-caly-internet/

https://pl.depositphotos.com/40408019/stock-
photo-malware-threats-and-internet-security.html

https://4itsecurity.pl/blog/1-
Bezpiecze%C5%84stwo-informacji/73-internet-
zagrozenia.html



