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Mobbing: przemoc psychiczna i fizyczna 
w szkole

Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalności fizycznej. 
Jest to intencjonalne zachowanie powodujące 
uszkodzenie ciała lub niosące takie ryzyko, np.: 
popychanie, szarpanie, ciągnięcie, szturchanie, klepanie, 
ciągnięcie za uszy, włosy, szczypanie, kopanie, bicie ręką



  



  

Nie stój z boku! 
REAGUJ!

Na każdy przejaw przemocy w szkole należy 
reagować. Co możesz zrobić gdy jesteś 
świadkiem przemocy?

● Porozmawiaj z nauczycielem lub rodzicem,
● Staraj się zapobiegać eskalacji konfliktu,
● Nie włączaj się w sytuacje konfliktowe,
● Nie ulegaj namowom kolegów



  

Typowe wymówki prześladowców to:
„to tylko żarty i zabawa, a on/on 
niepotrzebnie wzięła to na 
poważnie”

„my nic złego nie chcieliśmy zrobić”

„on/ona sama jest sobie winna, bo 
jest kujonem i podlizuje się 
nauczycielom”

„on/ona się uważa za lepszego od 
nas to ma za swoje”



  

Stosowanie przemocy jest karalne

Co grozi prześladowcy?

Art. 190a. § 1. Kto przez uporczywe nękanie 
innej osoby lub osoby jej najbliższej 
wzbudza u niej uzasadnione 
okolicznościami poczucie zagrożenia lub 
istotnie narusza jej prywatność, podlega 
karze pozbawienia wolności do lat 3



  

Dbajmy o siebie i szanujmy się 
nawzajem



  

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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