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Mobbing: przemoc psychiczna i fizyczna
W Sszkole

Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.
Jest to intencjonalne zachowanie powodujace
uszkodzenie ciata lub niosgce takie ryzyko, np.:
popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie,
ciagniecie za uszy, wiosy, szczypanie, kopanie, bicie rekag




PRZEMOC
PSYCHICZNA

wysmiewanie,
lekcewazenie
oczernianie,
przymus, oskarzanie
grozby krzyczenie,
obrazanie, nieliczenie sie
wyzywanie Z uczuciami,

straszenie,
obwinianie, szantazowanie
osadzanie

ocenianie,
krytykowanie

KOMUNIKAC]A
BEZ PREEMOCY




Nie sto] z boku!
REAGUJ!

Na kazdy przejaw przemocy w szkole nalezy
reagowac. Co mozesz zrobic€ gdy jestes
Swiadkiem przemocy?

Porozmawiaj z nauczycielem lub rodzicem,
Staraj sie zapobiegac eskalacji konfliktu,
Nie wtgczaj sie w sytuacje konfliktowe,

Nie ulegaj namowom kolegow



Typowe wymowki przesladowcow to:

»10 tylko zarty | zabawa, a on/on
hiepotrzebnie wzieta to na
powaznie”

»,MYy hic ztego nie chcieliSmy zrobic”

,on/ona sama jest sobie winna, bo
jest kujonem i podlizuje sie
nauczycielom”

~onfona sie uwaza za lepszego od
nas to ma za swoje”



Stosowanie przemocy jest karalne

Co grozi przesladowcy?

Art. 190a. § 1. Kto przez uporczywe nekanie
iInnej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione
okolicznosciami poczucie zagrozenia lub
Istotnie narusza jej prywatnosc, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3



Dbajmy o siebie | szanujmy sie
hawzajem

. zacune {o stucl &
Szacunek dla f«-m-.'f-*-."- iast ziarnem,
zktoreg Wyrasta pewnosc siebie.

Ten, kto OkaZUje szatunek Innym, sam jest szanowany.

Kazdy ha SWIeCI na prawo do . mawszacunku
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Autor: Krzysztof Hilski, kl. 6a

Zrodto:
https://www.tatento.pl/a/31/mobbing-przemoc-psychiczna-i-fizycz
na-w-szkole

https://www.facebook.com/komunikacjabezprzemocy/photos/a.1
06993720833896/115766609956607/?type=3

https://wyedukowani.pl/2020/08/31/przeciwdzialanie-przemocy-i-
agresji-w-szkole/
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